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・第
だい

３０回
かい

ＤＰＩ日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

 

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して 

2 ・うつのみや花火
は な び

大会
たいかい

 ７ 

・バーベキュー
 

 ４ ・沖縄
おきなわ

旅行
りょこう

（旅行編
りょこうへん

） ８ 

・バーベキューの思
おも

い出
で

 ５ ・バリアーフリーに 

リニューアル 

1０ 

・実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

って ６ ・みっちゃんの北海道
ほっかいどう

旅行
りょこう
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第
だい

３０回
かい

ＤＰＩ日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

平成
へいせい

26年
ねん

6月
がつ

14日
にち

、15日
にち

に第
だい

30回
かい

DPI日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が静岡
しずおか

で行
おこな

われた。全国
ぜんこく

から 300名
めい

を超
こ

える参加者
さんかしゃ

がお越
ご

しになられたようです。 

初日
しょにち

は、2014年度
ね ん ど

総会
そうかい

において、三澤
み さ わ

了
さとる

議長
ぎちょう

がお亡
な

くなりになり、平野
ひ ら の

みどり氏
し

が新
あたら

しい議長
ぎちょう

に選出
せんしゅつ

され、また、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

が、東
ひがし

俊
とし

裕
ひろ

氏
し

の後
あと

に内閣府
ないかくふ

に入
はい

ることになり、佐藤
さ と う

聡
さとし

氏
し

が新事務
し ん じ む

局 長
きょくちょう

になること

になりました。議事
ぎ じ

では、1年間
ねんかん

の取
と

り組
く

み、来年度
らいねんど

の取
と

り組
く

みについて、

震災
しんさい

、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

、総合
そうごう

福祉法
ふくしほう

、雇用
こ よ う

・労働
ろうどう

、所得
しょとく

保障
ほしょう

、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

など幅広
はばひろ

い問題
もんだい

について報告
ほうこく

が詳
くわ

しくありました。 

二日目
ふ つ か め

は、第
だい

1

部
ぶ

「DPI世界
せ か い

会議
か い ぎ

北東
ほくとう

アジア 小
しょう

ブ

ロック会議
か い ぎ

報告
ほうこく

」、

第
だい

2部
ぶ

「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

につい

て 」 山中
やまなか

修
おさむ

 

外務省
がいむしょう

総合
そうごう

外交
がいこう

政策局
せいさくきょく

人権
じんけん

人道
じんどう

課長
かちょう

による講演
こうえん

がありました。 

午後
ご ご

の分科会
ぶんかかい

では、地域
ち い き

生活
せいかつ

、交通
こうつう

・まちづくり、権利
け ん り

擁護
よ う ご

、教育
きょういく

、雇用
こ よ う

・

就労
しゅうろう

と生命
せいめい

倫理
り ん り

・優生
ゆうせい

思想
し そ う

、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

という課題
か だ い

のテーマごとに分科会
ぶんかかい

が行
おこな

われた。 

教育
きょういく

分科会
ぶんかかい

では、掛川市
かけがわし

で障害
しょうがい

をもつお子
こ

さんの母親
ははおや

の佐野
さ の

富江
と み え

さん

より、「教育
きょういく

と合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

について～笑顔
え が お

で春
はる

を迎
むか

えて～というテーマで

発表
はっぴょう

された。 

1歳
さい

のときに、運動面
うんどうめん

の発達
はったつ

の遅
おく

れを指摘
し て き

され、2歳
さい

のとき、病気
びょうき

の診断
しんだん

を受
う

けました。家族
か ぞ く

としては、悩
なや

み苦
くる

しみ泣
な

きましたが、しかし、全
すべ

てを

受
う

け入
い

れ娘
むすめ

と幸
しあわ

せに「過
す

ごそう・過
す

ごすためには」と考
かんが

えるようになり

ました。3歳
さい

のときに、1歳半
さいはん

から通
かよ

っていた保育
ほ い く

園
えん

から、歩
ある

けない、立
た

て

ないを理由
り ゆ う

に、別
べつ

の保育
ほ い く

園
えん

へ転園
てんえん

して欲
ほ

しいという要望
ようぼう

を受
う

け、別
べつ

の保育
ほ い く

園
えん

に行
い

くことになりました。小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

に向
む

けては、教育員会
きょういくいんかい

から 9
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年間
ねんかん

付
つ

き添
そ

って欲
ほ

しい。設備
せ つ び

の整
ととの

っていない市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

への入学
にゅうがく

は

無理
む り

、予算
よ さ ん

が下
お

りなければ受
う

け入
い

れは難
むずか

しい、支援員
しえんいん

の確保
か く ほ

・責任
せきにん

問題
もんだい

が

発生
はっせい

する…など、入学
にゅうがく

させたくないとの思
おも

いが強
つよ

く伝
つた

わって来
き

た。 

しかし、主治医
し ゅ じ い

、ＰＴ、ＯＴ、療育
りょういく

の先生
せんせい

、大学
だいがく

の先生
せんせい

などの協 力
きょうりょく

を

得
え

たら、希望
き ぼ う

の学校
がっこう

へ

の入学
にゅうがく

が許可
き ょ か

された。

力
ちから

がある方
かた

の一言
ひとこと

で

こんなに変
か

わるんだな

と思
おも

った。
 

 

現在
げんざい

は、小学
しょうがく

2年生
ねんせい

で、出来
で き

ないからやら

ない、見
み

ているだけではなく、少
すこ

しでも出来
で き

ることを探
さが

す、工夫
く ふ う

をして出来
で き

る様
よう

にして下
くだ

さる先生
せんせい

がいて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

っています。 

 

看護士
か ん ご し

への夢
ゆめ

(自立
じ り つ

) 

私
わたし

は車椅子
くるまいす

だから力
ちから

がありません。大
おお

きな事
こと

もできません。でも…心
こころ

の看護婦
か ん ご ふ

さんになりたい。車椅子
くるまいす

の私
わたし

だからこそ感
かん

じられる優
やさ

しさをみな

さんに届
とど

けたい。 

 

最後
さ い ご

に、母親
ははおや

から、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

(障害者
しょうがいしゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

の必要
ひつよう

を考
かんが

えて、その

状 況
じょうきょう

に応
おう

じた変更
へんこう

や調整
ちょうせい

などをお金
かね

や労力
ろうりょく

などの負担
ふ た ん

がかかりすぎな

い範囲
は ん い

で行
おこな

うこと)、インクルーシブ教育
きょういく

は、「寄
よ

り添
そ

う気
き

持
も

ち」が大切
たいせつ

で

はないでしょうかという発表
はっぴょう

がありました。 

一木
い ち き

玲子
れ い こ

筑波
つ く ば

技術大学准
ぎじゅつだいがくじゅん

教授
きょうじゅ

からは、カナダのインクルーシブ教育
きょういく

に

ついて発言
はつげん

があり、カナダは、移民
い み ん

の国
くに

であり多様性
たようせい

の尊重
そんちょう

の国
くに

である。 

障害
しょうがい

のある人
ひと

も無
な

い人
ひと

も、みんな一緒
いっしょ

に教育
きょういく

しているので、支援
し え ん

学校
がっこう

も

ない、支援
し え ん

学級
がっきゅう

もない。よって普通
ふ つ う

学校
がっこう

という呼
よ

び名
な

もない。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

では、支援員
しえんいん

をつけるという問題
もんだい

ではない。受
う

け入
い

れる気持
き も

ち

があれば、なんでも出来
で き

る。そういうのが合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

ではないか。また、

イタリアの支援員
しえんいん

は、離
はな

れての支援
し え ん

がなされている。子供
こ ど も

達
たち

の関係
かんけい

を作
つく

る

のが支援員
しえんいん

の役割
やくわり

になる。 
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この分科会
ぶんかかい

に参加
さ ん か

して、学校側
がっこうがわ

がまず、障害
しょうがい

のある方
かた

を受
う

け入
い

れ

てみよう、そして問題
もんだい

があったら、

どのようにして行
おこな

ったら、その

課題
か だ い

が解決
かいけつ

できるのかを考
かんが

えれ

ばなんでも出来
で き

る様
よう

に思
おも

われた。

また、それが合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

なんだろ

うと思
おも

う。 

 

バーベキュー 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 

 
 

今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも少
すこ

し早
はや

い９月
がつ

１３日
にち

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎのバ

ーベキューが、いつものみずほの自然
し ぜ ん

の森
もり

公園
こうえん

で行
おこな

われました。毎回
まいかい

来
き

て

くれる方
かた

に加
くわ

え、今年
こ と し

初
はじ

めて参加
さ ん か

してくれる方
かた

もいて交流
こうりゅう

の輪
わ

が広
ひろ

がって

いくのは嬉
うれ

しいものです。 

いつもはバーベキューの炉
ろ

を２基
き

借
か

りるのですが、今年
こ と し

は１基
き

しか借
か

り

られず、窮屈
きゅうくつ

になってしまうかと心配
しんぱい

しましたが、逆
ぎゃく

にまとまりがあっ

て良
よ

かったかもしれません。 

天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、肉
にく

や焼
や

きそばはどれもおいしかった

です。中
なか

でも偶々
たまたま

できあがってしまった厚
あつ

切
ぎ

りベーコンのホットドッグが

私
わたし

には一番
いちばん

おいしかったです。挑戦
ちょうせん

２年目
ね ん め

の燻製
くんせい

もまずまずの出来
で き

でし

た。
  

 

楠敏夫氏 と 三澤了氏 



- 5 - 

いろいろな方
かた

と交流
こうりゅう

できるバーベキューはスタッフも楽
たの

しみにしてい

ます。参加
さ ん か

してくれた

皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがと

うございました。
 

そし

て、ゲームで活躍
かつやく

して

くれたひなちゃん、ど

うもありがとう、
 

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

バーベキューの思
おも

い出
で

 

竹内
たけうち

ひな 

 前日
ぜんじつ

、私
わたし

はバーベキューの準備
じゅんび

をしていました。でも、持
も

っていく荷物
に も つ

の準備
じゅんび

ではなく、バーベキューでやるゲームの準備
じゅんび

をしていたのです。 

 そもそも、私
わたし

がバーベキューのゲーム係
がかり

になったきっかけは、８月
がつ

の

ある日
ひ

ヘルパーさんとお出
で

かけに行
い

ったとき、その車
くるま

の中
なか

で「何
なに

かいいゲ

ームの案
あん

ありますか？」と聞
き

かれ、「ばくだんゲームはどうですか？」と言
い

って企画書
きかくしょ

を出
だ

したら、なんとそのまま採用
さいよう

されちゃいました！ 

 では早速
さっそく

準備
じゅんび

！…と行
い

きたいところですが、夏休
なつやす

みが明
あ

けたらすぐ期末
き ま つ

テスト！ということで、それが終
お

わってから準備
じゅんび

することに。そして、テ

ストが終
お

わって、解放
かいほう

された次
つぎ

の日
にち

に打
う

ち合
あ

わせをしました。そこではま

ずルール説明
せつめい

をしました。ざっくり説明
せつめい

をしますと、円
えん

を描
か

くように並
なら

び

タイマーをセットし、くじ引
び

きで出
で

たお題
だい

の答
こた

えを言
い

いながら、制限
せいげん

時間
じ か ん

内
ない

にボールを隣
となり

の人
ひと

に回
まわ

していきます。タイマーが鳴
な

ったときにボールを

持
も

っていた人
ひと

が負
ま

けです。（たとえば、野菜
や さ い

とお題
だい

が出
で

たときには、キュウ

リなどと言
い

っていきます。）ルールを説明
せつめい

した後
あと

、相談
そうだん

し合
あ

いながら決
き

めた

ので、いろいろなことが次々
つぎつぎ

に決
き

まっていったのでよかったです。 

 そして、いよいよ当日
とうじつ

！私
わたし

の初
はじ

めの乾杯
かんぱい

の言葉
こ と ば

でスタート！お肉
にく

を私
わたし

の友達
ともだち

と食
た

べてもうおなかいっぱいのところでゲームスタート！ゲーム

説明
せつめい

を緊張
きんちょう

しながらやったあと、ゲームを始
はじ

めました。私
わたし

もゲームに参加
さ ん か

しました。みんなワクワク、ドキドキしながら楽
たの

しんでくれてよかったで

す。（安心
あんしん

）結果
け っ か

は、１位
い

Ｅチーム、２位
い

Ｄチーム、３位
い

Ｂチーム（私
わたし

の
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チーム）となり、このチームの人
ひと

たちには、景品
けいひん

と順位
じゅんい

が書
か

かれたシール

が渡
わた

されました。ちなみに私
わたし

は、シリコンスチーマーをもらい、それで次
つぎ

の日
ひ

に早速
さっそく

蒸
む

しパンをつくりました。おいしかったです。便利
べ ん り

なものをい

ただきました。特
とく

に、参加
さ ん か

した方
かた

やスタッフさん達
たち

からは、王冠
おうかん

の形
かたち

をし

ていて裏
うら

に両面
りょうめん

テープ

を貼
は

った順位
じゅんい

シール（私
わたし

の手作
て づ く

り）の評判
ひょうばん

がよく

て本当
ほんとう

に良
よ

かったです。

計画
けいかく

をし始
はじ

めたときには

「このゲーム室内
しつない

でやる

ゲームなんだけど、外
そと

で

やって盛
も

り上
あ

がるかなぁ

…」と思
おも

ったときがありましたが、みんなが楽
たの

しく遊
あそ

べるゲームになって

うれしかったです。
 

 

 

バーベキューの感想 岡本さん 

前回
ぜんかい

参加
さ ん か

させていただいた時
とき

は残念
ざんねん

ながら雨
あめ

だったので、今回
こんかい

は初
はじ

めて

の外
そと

でのバーベキュー参加
さ ん か

となりました。清々
すがすが

しいお天気
て ん き

だったのでとて

も快適
かいてき

に過
す

ごせたように思
おも

います。普段
ふ だ ん

あまり外出
がいしゅつ

できないので良
い

い気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりました。 

ゲームでスポーツの秋
あき

（少
すく

なくとも脳
のう

みそだけはスポーツしてました(笑

い)）を感
かん

じ、お肉
にく

をほおばりながら食欲
しょくよく

の秋
あき

を満
み

たし、そして土
つち

の上
うえ

に

どんぐりを見付
み つ

けて小
ちい

さな秋
あき

を発見
はっけん

し、秋
あき

の醍醐味
だ い ご み

を満喫
まんきつ

した一日
いちじつ

でした。 

 

 

実習
じっしゅう

を振
ふ

り返
かえ

って・・・ 

国際
こ くさい

医療
いりょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

医療
いりょう

福祉
ふ く し

マネジメント学科
が っ か

４年
ねん

 

 池田
い け だ

望
のぞ

美
み

 

 私
わたし

は、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

という資格
し か く

を取
と

るために、６月
がつ

末
まつ

から９月
がつ

にかけて

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎで実習
じっしゅう

させていただきました。 

 この実習
じっしゅう

で私
わたし

は、たくさんの方
かた

とお話
はな

しさせていただきました。色々
いろいろ

な

方
かた

とお話
はなし

をして、今
いま

まで知
し

らなかったことを教
おし

えていただき、驚
おどろ

いたり、
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感心
かんしん

したり、教科書
きょうかしょ

では知
し

れないような事
こと

を知
し

ることができました。そし

て、たくさんの事
こと

を吸 収
きゅうしゅう

することができました。 

 また、７月
がつ

に行
おこな

われた手芸
しゅげい

教室
きょうしつ

と９月
がつ

に行
おこな

われたバーベキュー大会
たいかい

に

も参加
さ ん か

させていただき、楽
たの

しい一日
いちにち

を過
す

ごすことができました。 

 最後
さ い ご

に、ご指導
し ど う

くださいました職員
しょくいん

のみなさま、あたたかく受
う

け入
い

れて

くださいました利用者
りようしゃ

、関係者
かんけいしゃ

のみなさま、約
やく

４か月間
げつかん

ありがとうござい

ました。こちらでの経験
けいけん

が、これから出
で

会
あ

うであろう方々
かたがた

の支援
し え ん

に役立
や く だ

て

られるようがんばっていきたいと思
おも

います。本当
ほんとう

にありがとうございまし

た。
 

 

 

うつのみや花火
は な び

大会
たいかい

 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

 「１００年
ねん

続
つづ

けよう。宇都宮
うつのみや

の花火
は な び

」というタイトルで実行
じっこう

委員会
いいんかい

が作
つく

ら

れ、今年
こ と し

で８年目
ね ん め

を迎
むか

えました。その前
まえ

は、あるにはあったけど不景気
ふ け い き

が

重
かさ

なり花火
は な び

はなくなってしまったのです。花火
は な び

が大好
だ い す

きな私
わたし

にとっては

非常
ひじょう

につまらない夏
なつ

が続
つづ

いていました。なんといっても夏
なつ

は花火
は な び

のボーン

って音
おと

と共
とも

に夜空
よ ぞ ら

に大輪
たいりん

の光
ひかり

と豪華
ご う か

な花
はな

を咲
さ

かせる花火
は な び

大会
たいかい

です。 

 その花火
は な び

大会
たいかい

がまた見
み

られるようになったので去年
きょねん

は申
もう

し込
こ

みに遅
おく

れた

為
ため

、私
わたし

は見
み

られなかったはずだったのですが私
わたし

の仕事
し ご と

仲間
な か ま

(自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ターとちぎ)が行
い

きたいなら自分
じ ぶ ん

のチケットをあげるから行
い

って見
み

てきて

くださいと言
い

ってくれてチケットをくれたので嬉
うれ

しくて頂
いただ

きまーす！や

ったー！と叫
さけ

んでしまいました。去年
きょねん

は大雨
おおあめ

のため次
つぎ

の日
ひ

になりましたが

予定
よ て い

通
どお

り花火
は な び

があがりました。 

 さて、今年
こ と し

は８月
がつ

９日
ここのか

が花火
は な び

大会
たいかい

の日
ひ

でした。今年
こ と し

こそ早々
そうそう

と申
もう

し込
こ

み

をしようと思
おも

っていたのですが、またまた遅
おく

れてしまいました。仲間
な か ま

に「申
もう

し込
こ

みをしましたか？」と言
い

われ「えっ、申
もう

し込
こ

むんですか？……」「もう

大分
だ い ぶ

、遅
おそ

くなってしまったけど今
いま

ならまだ間
ま

に合
あ

うと思
おも

いますよ！」と仲間
な か ま

の二人
ふ た り

に励
はげ

まされて申
もう

し込
こ

みました。たくさん申
もう

し込
こ

みがあった場合
ば あ い

は

抽選
ちゅうせん

で決
き

めるという事
こと

なので私
わたし

は本当
ほんとう

にハラハラ、ドキドキでした。な

ぜかというと私
わたし

はくじ運
うん

に弱
よわ

くて今
いま

まで当
あ

たったことがないのです。 
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 ８月
がつ

になってもチケットは疎
おろ

か、何
なに

も連絡
れんらく

がありません。抽選
ちゅうせん

に漏
も

れた

かとガッカリしていました。４日
よ っ か

か５日前
いつかまえ

に郵便受
ゆうびんう

けを見
み

たら来
き

ていまし

た。開
あ

けてみたらチケット２枚
まい

が入
はい

っていました。やったー！また今年
こ と し

も

花火
は な び

が見
み

られる！ 

 仲間
な か ま

の一人
ひ と り

が車
くるま

で乗
の

せて行
い

ってくれました。相変
あ い か

わらず、物凄
ものすご

い見物客
けんぶつきゃく

でした。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

も花火
は な び

があがる場所
ば し ょ

もよく整備
せ い び

されていて 私
わたし

たち

障害者
しょうがいしゃ

には本当
ほんとう

にありがたい心遣
こころづか

いがなされています。実行
じっこう

委員会
いいんかい

の

方々
かたがた

に本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しました。そして、仲間
な か ま

にも。今年
こ と し

は雨
あめ

も降
ふ

らず寒
さむ

いく

らいの涼
すず

しい夜
よる

。花火
は な び

大会
たいかい

には最高
さいこう

の日
ひ

、晩
ばん

でした。多
おお

くのボランティア

の方
かた

と実行
じっこう

委員会
いいんかい

の方
かた

に本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しつつ帰
かえ

ってきました。 

 

沖縄
おきなわ

旅行
り ょ こ う

 旅行編
りょこうへん

（前
ぜん

） 

岡本
おかもと

未和
み お

 

 旅行
りょこう

1日目
に ち め

は移動
い ど う

日
び

だったので那覇
な は

空港
くうこう

からホテルへ、到着
とうちゃく

したのは

18:00過
す

ぎでした。ホテルは事前
じ ぜ ん

に調
しら

べたので知
し

ってはいたけれど、マン

ション風
ふう

の建物
たてもの

で外
そと

廊下
ろ う か

です。エントランス以外
い が い

は余
あま

りホテルって感
かん

じで

はないけれど、滞在
たいざい

体験
たいけん

みたいで肩肘
かたひじ

張
は

らずに過
す

ごせそうだと感
かん

じました。

徒歩
と ほ

2分
ふん

の所
ところ

に大型
おおがた

スーパーマーケットがあり、材料
ざいりょう

を買
か

ってくれば

部屋
へ や

のキッチンで食事
しょくじ

が作
つく

れます。このスーパーマーケットには後
のち

に

一週間
いちしゅうかん

何
なに

かしら通
かよ

うことになります(笑) 予定
よ て い

では 2日目
か め

は休息
きゅうそく

日
び

にと

考
かんが

えていましたが、3日目
か め

の天気
て ん き

が雨
あめ

というこ

とで急遽
きゅうきょ

予定
よ て い

を変更
へんこう

することになり、とにかく

体
からだ

を休
やす

めようということで早
はや

めに床
とこ

に就
つ

きま

した。 

 2日目
か め

は古宇利
こ う り

大橋
おおはし

→友人
ゆうじん

おすすめの沖縄
おきなわ

そ

ばの店
みせ

→美
ちゅ

ら海
うみ

水族館
すいぞくかん

です。古宇
こ う

利
り

大橋
おおはし

は沖縄
おきなわ

本部
ほ ん ぶ

半島
はんとう

近
ちか

くの古
こ

宇
う

利
り

島
しま

と屋
や

我地
が じ

島
しま

を結
むす

ぶ2㎞

の海上
かいじょう

道路
ど う ろ

です。海
うみ

の上
うえ

を一直線
いっちょくせん

に走
はし

ること

ができます。海上
かいじょう

道路
ど う ろ

は駐停車
ちゅうていしゃ

禁止
き ん し

ですが

道路
ど う ろ

手前
て ま え

と奥
おく

に駐 車 場
ちゅうしゃじょう

があり、車
くるま

を止
と

めて歩道
ほ ど う

を進
すす

めるので散策
さんさく

するこ

ともできます。天気
て ん き

が良
よ

い日
ひ

は左右
さ ゆ う

に広
ひろ

がる海
うみ

が真
ま

っ青
さお

に輝
かがや

くようです。
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残念
ざんねん

ながら行
い

った日
ひ

は薄曇
うすくも

り…でも、雲
くも

の切
き

れ目
め

から陽
ひ

が少
すこ

し射
さ

し込
こ

んだ

時
とき

は海
うみ

がエメラルドグリーンになるのが見
み

られました。 

 沖縄
おきなわ

そばの店
みせ

での昼 食
ちゅうしょく

を終
お

え、美
ちゅ

ら海
うみ

水族館
すいぞくかん

へ… 熱帯魚
ねったいぎょ

を見
み

てから、

いよいよお目当
め あ

てのジンベエザメの水槽
すいそう

へゆっくりスロープを下
くだ

って行
い

き

ます。水槽
すいそう

の前
まえ

でジンベエザメと写真
しゃしん

をと思
おも

っていると、何
なに

か良
よ

く撮
と

れな

い…そうなのです!! ジンベエザメは水槽
すいそう

の上
うえ

の方
ほう

をゆったり泳
およ

ぐので、

水槽
すいそう

の前
まえ

で写真
しゃしん

を撮
と

るとお腹
なか

の方
ほう

しか映
うつ

らないのです…マンタは水槽
すいそう

の下
した

まで降
お

りてくるのでジンベエザメのお腹
なか

とマンタと一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

りまし

た(笑) サメの標本
ひょうほん

や珊瑚
さ ん ご

の標本
ひょうほん

、マナティーそして 18:00～のイルカ

のショーを見
み

て半日
はんにち

満喫
まんきつ

しました。沖縄
おきなわ

は日
ひ

の入
い

り

の時間
じ か ん

が遅
おそ

いので 4月
がつ

の 18:00 とは言
い

えとても明
あか

るいです。イルカのショーの会場
かいじょう

からは駐 車 場
ちゅうしゃじょう

ま

では距離
き ょ り

がありますが、会場
かいじょう

の親切
しんせつ

なスタッフが

巡回車
じゅんかいしゃ

の手配
て は い

をしてくれて駐 車 場
ちゅうしゃじょう

までスムーズ

に移動
い ど う

できました。 

 3日目
か め

は休息
きゅうそく

日
び

です。お天気
て ん き

も雨
あめ

だったので調度
ちょうど

良
い

い日
ひ

になりました。スーパーへ夕食
ゆうしょく

の食材
しょくざい

を探
さが

しに行
い

くと地元
じ も と

民
みん

でないのがすぐにわかってしまう

のか、スーパーのおば様
さま

が色々
いろいろ

アドバイスをくれます。曰
いわ

く「ジーマミー

豆腐
と う ふ

のお勧
すす

めはこれだよ!!これに決
き

まりだよ!」とか「島
しま

豆腐
と う ふ

は袋
ふくろ

買
が

いが良
い

いよ。ちゃんと温
あたた

かいのを選
えら

んだかい？」(お豆腐
と う ふ

は本当
ほんとう

に温
あたた

かいまま売
う

っているので驚
おどろ

きました。)「グルクン(から揚
あ

げにすると美味
お い

しい魚
さかな

)は

もう食
た

べたのかい？」おば様
さま

お勧
すす

めのものをすべては食
た

べられないので、

ゆし豆腐
ど う ふ

(おぼろ豆腐
ど う ふ

の様
よう

な豆腐
と う ふ

)と島
しま

豆腐
ど う ふ

を選
えら

び豆腐
と う ふ

三昧
ざんまい

の夕食
ゆうしょく

となり

ました。
 

 

 4日目
か め

はゆっくり起
お

きだして、“やちむん”という

沖縄
おきなわ

の焼
や

き物
もの

の里
さと

に行
い

きました。のんびりとしたの

どかな所
ところ

です。里
さと

の中
なか

は坂道
さかみち

ですが車椅子
くるまいす

でも何
なん

と

か移動
い ど う

でき(あくまで何
なん

とかですが…)、車
くるま

でも移動
い ど う

できます。真っ青
ま っ さ お

な空
そら

と登
のぼ

り窯
がま

の赤
あか

茶色
ちゃいろ

と白
しろ

がとて

も映
は

えていました。色々
いろいろ

な窯元
かまもと

のお店
みせ

がありますが、残念
ざんねん

ながらお店
みせ

の中
なか

は
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バリアフリーとはいきませんでした。一番
いちばん

大
おお

きな共同
きょうどう

販売
はんばい

センターはお休
やす

みだったのですが、そのセンターなら入
はい

れたのかな？
 

 

 それから景勝地
けいしょうち

として有名
ゆうめい

な万座
ま ん ざ

毛
もう

にいきました。歩道
ほ ど う

は石畳
いしだたみ

でボコボ

コしていますが、車椅子
くるまいす

で歩道
ほ ど う

を進
すす

むことができました。象
ぞう

の鼻
はな

と呼
よ

ばれ

る崖
がけ

があり本当
ほんとう

に象
ぞう

の横顔
よこがお

のように見
み

えます。次
つぎ

の中村家
なかむらけ

住宅
じゅうたく

では沖縄
おきなわ

の

地主
じ ぬ し

さんの古民家
こ み ん か

というものを見学
けんがく

…ここも車椅子
くるまいす

では中
なか

まで見
み

ることは

難
むずか

しいと感
かん

じましたが、近
ちか

くに老人
ろうじん

ホームがあるらしく車椅子
くるまいす

を押
お

しても

らいながら中村家
なかむらけ

住宅
じゅうたく

の塀
へい

に沿
そ

ってお散歩
さ ん ぽ

するおじいさん、おばあさんの

姿
すがた

を何人
なんにん

かみました。とても静
しず

かで、鯉
こい

のいる池
いけ

もあり、さやさやと風
かぜ

の

吹
ふ

く道
みち

は確
たし

かにお散歩
さ ん ぽ

にはとても良
い

い場
ば

所
しょ

だと感
かん

じました。 

 メインの観光
かんこう

スポットから少
すこ

し外
はず

れた場所
ば し ょ

を訪
おとず

れたせいか、本当
ほんとう

に沖縄
おきなわ

は時間
じ か ん

がゆったり流
なが

れていると感
かん

じた一日
いちにち

でした。 

続
つづ

く… 

 

バリアーフリーにリニューアル 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

  一年
いちねん

ぶりにブレックスアリーナ宇都宮
うつのみや

（体育館
たいいくかん

）

に行
い

って来
き

ました。もちろんプロバスケットボール

チームのリンク栃木
と ち ぎ

ブレックスの応援
おうえん

で、これが生
い

きがいのひとつにもなりつつあります（笑） 

ファンとしても思
おも

い出
で

の深
ふか

い体育館
たいいくかん

で 5年前
ねんまえ

の

優勝
ゆうしょう

時
じ

に決勝
けっしょう

進出
しんしゅつ

をブザービートで決
き

めた場所
ば し ょ

でもあり、あの 3.11 では選手
せんしゅ

たちが翌日
よくじつ

に控
ひか

えた

試合前
しあいまえ

練習
れんしゅう

をしていて震災
しんさい

にあいました。 

  震災後
しんさいご

に冷暖房
れいだんぼう

設備
せ つ び

が 調
ととの

いましたが、今回
こんかい

の

大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

では耐震
たいしん

補強
ほきょう

の他
ほか

待望
たいぼう

のエレベー

ターが新設
しんせつ

され、2階
かい

に車
くるま

イス用
よう

観覧席
かんらんせき

（\2100付添人
つきそいにん

1名
めい

無料
むりょう

）も出来
で き

ました！ 

  旧体育館
きゅうたいいくかん

もスロープが付
つ

いていたり、多機能
た き の う

トイレがあったりと不便
ふ べ ん

ではなかったのですが、2階
かい

にしかない飲食
いんしょく

ブースに行
い

けるのと試合
し あ い

を上
うえ

から見渡
み わ た

せる開放感
かいほうかん

は気分
き ぶ ん

も良
よ

いです。照明
しょうめい

も水銀
すいぎん

灯
とう

からLEDに変
か

わり、

レーシックした目
め

に反射
はんしゃ

がなくよく見
み

え優
やさ

しい気
き

がします。 
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  こけら落
お

としの試合
し あ い

日
び

は、「宇都宮
うつのみや

愉快
ゆ か い

デー」で始球式
しきゅうしき

に佐藤
さ と う

市長
しちょう

が

tip-off。これからもブレックスのために全力
ぜんりょく

バックアップをしますと言
い

っておりました。
 

ブレックスでが

っちり！経済
けいざい

効果
こ う か

で宇都宮
うつのみや

におと

してもらいましょう（
 

笑） 

祝
しゅく

☆エレベーター！ 

ありがとうございます
 

 

街 中
まちじゅう

にもっとバリアーフリーな

場所
ば し ょ

がふえていきますように！ 

 

 

みっちゃんの北海道
ほっかいどう

旅行
り ょ こ う

！！ その４ 
 

今日
き ょ う

はとうとう帰
かえ

る日
ひ

になってしまいました。朝
あさ

ごはんを食
た

べに食堂
しょくどう

へ。

またまた豪華
ご う か

な朝
あさ

ごはんでした。バイキングで取
と

り合
あ

わせてくれましたが、

みっちゃんは見
み

るだけでお腹
なか

が一杯
いっぱい

になってしまって、みんなのを見
み

てす

ごいなあと小
ちい

さい目
め

をパチクリとさせて見張
み は

るばかりでした。でも、野菜
や さ い

サ

ラダと果物
くだもの

とヨーグルトと牛 乳
ぎゅうにゅう

とコーヒーは相変
あ い か

わらずお腹
なか

いっぱい食
た

べて満足
まんぞく

でした。みんなはいくらとか生
なま

ハムとか栃木
と ち ぎ

では食
た

べられないか

らと美味
お い

しそうに食
た

べていました。玉葱
たまねぎ

とアスパラの最盛期
さいせいき

だったので

毎日
まいにち

食
た

べても呆
あき

れずに三日間
みっかかん

モリモリ食
た

べました。あんなアスパラまた食
た

べたいなあー。
 

 

 帰
かえ

り支度
じ た く

をして空港
くうこう

まで名残
な ご り

惜
お

しみながらゆっくりと車
くるま

を走
はし

らせまし

た。もちろんドライバーはみっちゃんではありませんが。途中
とちゅう

ラベンダー

がたくさん咲
さ

いている畑
はたけ

を見
み

つけました。みんなでうわー！！と思
おも

わず声
こえ

が出
で

てしまいました。 

 空港
くうこう

へ着
つ

いて飛行機
ひ こ う き

に乗
の

るまでの間
あいだ

、時間
じ か ん

がちょっとあったので、お

土産屋
み や げ や

さんを覗
のぞ

きながら歩
ある

いてみました。北海道
ほっかいどう

物産
ぶっさん

が所狭
ところせま

しとどこでも

同
おな

じような感
かん

じで置
お

いてあり、必
かなら

ずアスパラがありました。一緒
いっしょ

に行
い

った

お友達
ともだち

の一人
ひ と り

が話
はな

していたことを思
おも

い出
だ

しました。アスパラ農家
の う か

では一般
いっぱん

のお客
きゃく

さんとは取引
とりひき

しないそうです。だから注文
ちゅうもん

しても手
て

に入
はい

らないと
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いうことです。一箱
いちはこ

結構
けっこう

良
よ

い値段
ね だ ん

でした。みっちゃんは（４本
ほん

一束
ひとたば

で、４

束
たば

が一箱
いちはこ

になるんですけど）１箱
はこ

を買
か

ってくれれば１束
たば

おまけするよと言
い

われそれに乗
の

っかってしまいました。 

 北海道
ほっかいどう

のラーメン食
た

べてなかったので、搭乗
とうじょう

手続
て つ づ

きを終
お

えてから空港
くうこう

の

中
なか

のお店
てん

でお昼
ひる

にラーメンを食
た

べました。みっちゃんはどこへ行
い

ってもラ

ーメンは味噌
み そ

ラーメンなのでここでも味噌
み そ

をとってみました。北海道
ほっかいどう

なら

ではの具
ぐ

が盛
も

りだくさんでおいしかったです。食
た

べきれるかなと思
おも

いまし

たが全部
ぜ ん ぶ

平
たい

らげてしまいました。 

 もう、搭乗
とうじょう

時間
じ か ん

が迫
せま

っているので大急
おおいそ

ぎで飛行機
ひ こ う き

の乗
の

り場
ば

まで来
き

ました。

障害者
しょうがいしゃ

は一般
いっぱん

の 乗 客
じょうきゃく

が乗
の

り込
こ

む１時間前
じかんまえ

に乗
の

り込
こ

んで降
お

りるときは

乗 客
じょうきゃく

が全員
ぜんいん

降
お

りてから降
お

りることになっています。こちらに来
く

る時
とき

には

飛行機
ひ こ う き

の窓際
まどぎわ

へ座
すわ

らせてもらおうと思
おも

ったら駄目
だ め

だったので、帰
かえ

りは追
つい

加
か

料
りょう

金
きん

１１００円
えん

を出
だ

すと広
ひろ

い場所
ば し ょ

が空
あ

いているからという事
こと

でＩさんが

どお？と聞
き

いてくれたのでみっちゃんは追加
つ い か

料金
りょうきん

を払
はら

って座席
ざ せ き

の前
まえ

が広
ひろ

くて自由
じ ゆ う

に動
うご

けるところに乗
の

ることが出来
で き

たので、窓
まど

の外
そと

も良
よ

く見
み

えるし

快適
かいてき

でした。 

 これは余談
よ だ ん

ですが、空港
くうこう

備
そな

え付
つ

けの車
くるま

イスに乗
の

り換
か

えて移動
い ど う

する時
とき

に

空港
くうこう

の職員
しょくいん

さんがお手伝
お て つ だ

いをしてくれるのですが、みっちゃんをお婆
ばあ

ちゃ

ん大丈夫
だいじょうぶ

？とかそういう言
い

い方
かた

をしてみっちゃんの友達
ともだち

みんな気分
き ぶ ん

壊
こわ

して

他
ほか

の乗 客
じょうきゃく

には敬語
け い ご

を使
つか

っているのにお婆
ばあ

ちゃんはないだろうとプリプリ

しながら乗
の

り込
こ

みました。 

 宇都宮
うつのみや

に着
つ

いたのが結局
けっきょく

８時
じ

頃
ごろ

でしたので夕飯
ゆうはん

を途中
とちゅう

で食
た

べて帰
かえ

って

きました。今
いま

まであちこち旅行
りょこう

しましたけど今回
こんかい

の旅行
りょこう

は最高
さいこう

に楽
たの

しくて

思
おも

い出
で

深
ぶか

い旅
たび

でした。 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


