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「障害
しょうがい

のある方
かた

の教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

」 

～自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが今後
こ ん ご

どのように運動
うんどう

して行
い

けば良
よ

いのか～ 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

2015年
ねん

4月
がつ

13日
にち

北関東
きたかんとう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター合同
ごうどう

研修会
けんしゅうかい

「障害
しょうがい

のある方
かた

の教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

～自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが今後
こ ん ご

どのように

運動
うんどう

して行
い

けば良
よ

いのか～」というテーマで全国
ぜんこく

障害
しょうがい

学生
がくせい

支援
し え ん

センター 

代表
だいひょう

 殿岡
とのおか

翼
つばさ

氏
し

お招
まね

きし研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

しました。 

殿岡
とのおか

さんは、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

で小学校
しょうがっこう

では統合
とうごう

教育
きょういく

を受
う

け、大学
だいがく

で「子
こ

ども

の権利
け ん り

条約
じょうやく

」を学
まな

び、卒業後
そつぎょうご

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターに関
かか

わり、1994年
ねん

全国
ぜんこく

障害
しょうがい

学生
がくせい

支援
し え ん

センターを設立
せつりつ

し、2012年
ねん

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 障 害
しょうがい

のある学生
がくせい

の修学
しゅうがく

支援
し え ん

に関
かん

する検討会
けんとうかい

 構成員
こうせいいん

として活躍
かつやく

されております。 

 

殿岡
とのおか

さんからは、インクルーシブ教育
きょういく

を求
もと

めた歴史
れ き し

や学校
がっこう

教育法
きょういくほう

、

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

について説明
せつめい

があった。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

では、「障害者
しょうがいしゃ

」

を学校
がっこう

教育法
きょういくほう

施行令
しこうれい

22 条
じょう

の 3 で示
しめ

しているものしかなく、あてはまる

子供
こ ど も

が特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、支援
し え ん

学級
がっきゅう

に行
い

くべきとされていた。しかし、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

に向
む

けて、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

が改正
かいせい

され、１６条
じょう

（教育
きょういく

）

で、「可能
か の う

な限
かぎ

り障害者
しょうがいしゃ

である児童
じ ど う

及
およ

び生徒
せ い と

が障害者
しょうがいしゃ

でない児童
じ ど う

及
およ

び生徒
せ い と

と共
とも

に教育
きょういく

を受
う

けられるよう配慮
はいりょ

しつつ、教育
きょういく

の内容
ないよう

及
およ

び方法
ほうほう

の改善
かいぜん

及
およ

び充実
じゅうじつ

を図
はか

る等
とう

必要
ひつよう

な施策
し さ く

を講
こう

じなければならない。」とされ、「可能
か の う

な限
かぎ

り」とは実現
じつげん

に向
む

けて最大限
さいだいげん

の努力
どりょく

しなければならない。 
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また、H28年
ねん

4月
がつ

施行
し こ う

される障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

では、公
こう

立
りつ

学校
がっこう

では、

差別的
さべつてき

取
と

り扱
あつか

いは禁止
き ん し

、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

の禁止
き ん し

は、義務
ぎ む

になっていま

す。また私立
し り つ

学校
がっこう

では、差別的
さべつてき

取
と

り扱
あつか

いは禁止
き ん し

、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

の禁止
き ん し

は、努力
どりょく

義務
ぎ む

です。公
こう

立
りつ

学校
がっこう

では、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

の禁止
き ん し

は義務
ぎ む

にな

ったが、どういうものが合理的
ごうりてき

な配慮
はいりょ

なのか書
か

かれている対応
たいおう

要領
ようりょう

の作成
さくせい

は、努力
どりょく

義務
ぎ む

になっています。努力
どりょく

義務
ぎ む

では対応
たいおう

要領
ようりょう

を作
つく

っても、作
つく

らな

くてもいいことになってしまいます。対応
たいおう

要領
ようりょう

を作成
さくせい

するのは、各市町村
かくしちょうそん

の教育
きょういく

委員会
いいんかい

になり、各地域
かくちいき

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

が訴
うった

えて、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

聴取
ちょうしゅ

はあるのかなどの確認
かくにん

を行
おこな

って下
くだ

さい。そうしないと誰
だれ

も作
つく

っては

くれませんと説明
せつめい

があり、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に活
い

かして行
い

ける研修会
けんしゅうかい

になりまし

た。
 

 

また、障害
しょうがい

のある子
こ

どもの親
おや

の付
つ

き添
そ

いの強制
きょうせい

をなくそう全国
ぜんこく

キャン

ペーンや地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

（移動
い ど う

支援
し え ん

）で通学
つうがく

可能
か の う

も 20余
あま

りの自治体
じ ち た い

が

あることや、茨城県
いばらきけん

で差別
さ べ つ

条例
じょうれい

ができ、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の親
おや

の付
つ

き添
そ

いを強
きょう

要
よう

された事例
じ れ い

をどのようにしていったら良
よ

いかなどの質問
しつもん

も出
だ

され充実
じゅうじつ

し

た研修会
けんしゅうかい

でした。 

 

障害
しょうがい

のある子
こ

どもの親
おや

のつきそいの強制
きょうせい

をなくそう！全国
ぜんこく

キャンペーン

ＦＢ   https://www.facebook.com/tsukisoi 
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中途
ちゅうと

障
しょう

がい者
しゃ

 として 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

  受 傷
じゅしょう

して 19年
ねん

、交通
こうつう

事故
じ こ

で一瞬
いっしゅん

にして障
しょう

がい者
しゃ

と区分
く ぶ ん

される身
み

にな

って、赤
あか

ちゃんが成人
せいじん

を迎
むか

えるほどの年月
ねんげつ

が経
た

った。でも、まだまだ障
しょう

が

い者
しゃ

としては成人
せいじん

を迎
むか

えることに折
お

り合
あ

いをつけられない自分
じ ぶ ん

がいる。頚
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

、完全
かんぜん

麻痺
ま ひ

＝四肢
し し

まひ。周
まわ

りの人
ひと

たちの支援
し え ん

がなければ生
い

きていく

ことが出来
で き

ない。自
みずか

らの過失
か し つ

だったら、生
い

きることに希望
き ぼ う

や未来
み ら い

など未練
み れ ん

を持
も

たなかったのかもしれない。仕様
し よ う

がない・仕方
し か た

がないと諦
あきら

め自宅
じ た く

に篭
こも

ってベッドの上
うえ

で悔
くや

しさを噛
か

みしめることもなかったかもしれない。 

  今
いま

でも、健
けん

常者
じょうしゃ

として社会
しゃかい

に出
で

て 働
はたら

き自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていた世界
せ か い

の

喜怒哀楽
き ど あ い ら く

と現実
げんじつ

を比
くら

べてしまう。障
しょう

がい者
しゃ

の世界
せ か い

というものが昔
むかし

からの

一般的
いっぱんてき

な固定
こ て い

概念
がいねん

と狭
せま

い常識
じょうしき

がまだまだ多
おお

く感
かん

じられることがあり、悔
くや

し

くて哀
かな

しくてたまらなく思
おも

う時
とき

がまだまだある。 

  生活
せいかつ

の支援
し え ん

は多
おお

くの場面
ば め ん

では昔
むかし

にくらべて格段
かくだん

と向上
こうじょう

している。福祉
ふ く し

サービスも受
う

けられるようになったし、

13年前
ねんまえ

には宇都宮
うつのみや

でも福祉
ふ く し

タクシーは

片手
か た て

いかない数社
すうしゃ

ほどしかなかったと思
おも

う。「付
つ

き添
そ

いの人
ひと

がいないなら車椅子
くるまいす

を

押
お

すことが出来
で き

ないので乗
の

せられませ

ん。」と電話
で ん わ

で断
ことわ

られたのが懐
なつか

かしいく

らい、運転手
うんてんしゅ

さんのサポートはドア to

ドアになり、タクシー会社
がいしゃ

の数
かず

も増
ふ

えた。それでもまだまだだと思
おも

う。

都心部
と し ん ぶ

にくらべれば、健
けん

常者
じょうしゃ

の世界
せ か い

とくらべれば・・・ 

  中途
ちゅうと

障
しょう

がい者
しゃ

にならなかったら、世
よ

の中
なか

に沢山
たくさん

ある不便
ふ べ ん

さは一生
いっしょう

分
わ

か

らなかったかもしれない。健
けん

常者
じょうしゃ

と障
しょう

がい者
しゃ

を分
わ

け隔
へだ

てていることが、

当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていただろう。全部
ぜ ん ぶ

が思
おも

い通
どお

りにいかないのは人間
にんげん

誰
だれ

し

も同
おな

じだと思
おも

う。でも、受傷
じゅしょう

して二
ふた

つの世界
せ か い

を知
し

ってしまった。今
いま

でも

違和感
い わ か ん

を感
かん

じる。 

「昔
むかし

にくらべれば」ではなく、「健
けん

常者
じょうしゃ

にくらべれば」という意義
い ぎ

を持
も

ちながらこれからも生活
せいかつ

をしていきたい。 
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DPI日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

in福島
ふくしま

  「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

をインクルー

シブ教育
きょういく

の確立
かくりつ

に活
い

かすために必要
ひつよう

な事
こと

」に参加
さ ん か

して 

齋藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で石巻
いしまき

の自宅
じ た く

が全壊
ぜんかい

した伊
い

勢
せ

知
ち

那
な

子
こ

さん、理
り

加
か

さん（母
はは

）

が「被災地
ひ さ い ち

の中
なか

で、地域
ち い き

でインクルーシブ教育
きょういく

を受
う

けてきたこと」という

テーマで報告
ほうこく

された。 

 知那子
ち な こ

さんは、胃
い

ろうからの経管
けいかん

栄養
えいよう

と気管
き か ん

切開部
せっかいぶ

から吸引
きゅういん

などの

医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

な方
かた

で、現在
げんざい

は、18歳
さい

でヘルパーさんや生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

（３カ所
しょ

）を週
しゅう

4回
かい

利用
り よ う

されています。マニキュア、髪飾
かみかざ

りが大好
だ い す

きな女
おんな

の子
こ

で、彼女
かのじょ

の希望
き ぼ う

は、地域
ち い き

との関
かか

わりを持
も

ちながら、沢山
たくさん

の体験
たいけん

を積
つ

ん

で彼女
かのじょ

らしく暮
く

らしたいという希望
き ぼ う

があります。 

 彼女
かのじょ

が地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する際
さい

に、障害
しょうがい

についての専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

や

指導
し ど う

方法
ほうほう

がない、学校
がっこう

では全
すべ

てバリアフリー対応
たいおう

ではないので、本人
ほんにん

も危険
き け ん

ですし、体力的
たいりょくてき

にも負担
ふ た ん

が大
おお

きいので、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

が適
てき

していますと言
い

われ、そこで何度
な ん ど

も話
はな

し合
あ

いがされ、最終的
さいしゅうてき

に石巻
いしのまき

教育
きょういく

委員会
いいんかい

と湊
みなと

小学校
しょうがっこう

が受
う

け入
い

れますとなった。 

 受
う

け入
い

れが決
き

まってからは、湊
みなと

小学校
しょうがっこう

では、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

へ先生
せんせい

の派遣
は け ん

を依頼
い ら い

し、筋
きん

緊張
きんちょう

の弛
ゆる

め方
かた

などを先生
せんせい

から先生
せんせい

へ教
おし

えてもらったり、また

病院
びょういん

のリハビリからは、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

の使
つか

い方
かた

や福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

を使用
し よ う

する意義
い ぎ

など

のアドバイスもいただいた。小学校
しょうがっこう

では階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

を導入
どうにゅう

してもらった

りして頂
いただ

き、また階段
かいだん

の移動
い ど う

は、同級生
どうきゅうせい

の男性
だんせい

の有志
ゆ う し

が移動
い ど う

を手伝
て つ だ

って

くれたりして、来
き

てもらっては困
こま

ると言
い

われた校長
こうちょう

先生
せんせい

も支援
し え ん

してくれる

ようになり、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で支援
し え ん

してくれた。 

 お母
かあ

さんの心
こころ

に残
のこ

ったことは、胃
い

ろうやたん吸引
きゅういん

していると友達
ともだち

は「な

んで、なんで」と質問
しつもん

してくる。質問
しつもん

をすることは無関心
むかんしん

ではない、分
わ

か

り合
あ

えるスタートなんだと感
かん

じた。 

 また、クラスの係
かかり

を決
き

めるときに、言葉
こ と ば

を持
も

たない知那子
ち な こ

ちゃんに、

「知那
ち な

ちゃんは何
なん

の係
かか

りができるかな？」から「知那
ち な

ちゃんは何
なに

がしたい

かな？」を気付
き づ

いてくれた友達
ともだち

が嬉
うれ

しかった。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、友達
ともだち

が手
て

を

洗
あら

ってくれたなどの思
おも

いを話
はな

されてくれました。 
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 居住地
きょじゅうち

の学校
がっこう

で学
まな

ぶ生活
せいかつ

は、楽
たの

しいことだけではなかった。毎年
まいとし

、教育
きょういく

委員会
いいんかい

から支援
し え ん

学校
がっこう

が適切
てきせつ

ですとご案
あん

内
ない

が届
とど

き、思
おも

いが伝
つた

わらずくじけそ

うになったこともあった。楽
たの

しいことも楽
たの

しくないことも、辛
つら

いときも、

思
おも

いや言葉
こ と ば

のやり取
と

りを通
とお

してお互
たが

いを理解
り か い

する気持
き も

ちがどんどん深
ふか

くな

り、日々
ひ び

のやり取
と

りの中
なか

から理解者
りかいしゃ

が増
ふ

えていった。今
いま

考
かんが

えると、楽
たの

しい

ことも嫌
いや

なことも一緒
いっしょ

に共有
きょうゆう

することが共生
きょうせい

社会
しゃかい

なのかなと思
おも

っている。 

 知那
ち な

ちゃんが中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の時
とき

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

に遭
あ

い、自宅
じ た く

が全壊
ぜんかい

し湊
みなと

小学校
しょうがっこう

で二
に

か月
げつ

避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

をした。迷
まよ

うことがなく地元
じ も と

に湊
みなと

小学校
しょうがっこう

で二
に

か月間
げつかん

も居
い

れたのは、地域
ち い き

の人
ひと

がみんな知那子
ち な こ

ちゃんを知
し

っていたから居
い

れたのと思
おも

うし、地域
ち い き

の中
なか

で共
とも

に学
まな

んで、育
そだ

ってきた時間
じ か ん

があったからと

思
おも

う。 

 なぜ、湊
みなと

小学校
しょうがっこう

を選
えら

んだかというと、難
むずか

しいことではなく、生
う

まれた

ところで、いきいきと生活
せいかつ

したいからということから選
えら

び。毎日
まいにち

、学校
がっこう

に

通
かよ

っていることが理解
り か い

に繋
つな

がったという素晴
す ば

らしい報告
ほうこく

がなされた。
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教育
きょういく

の現状
げんじょう

 

鈴木
す ず き

大地
だ い ち

 

５月
がつ

の終
お

わり頃
ころ

、ＤＰＩの研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

しました。障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

や障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

など、少 々
しょうしょう

自分
じ ぶ ん

には難
むずか

しい内容
ないよう

でした…m(_ _)m 

その中
なか

で「インクルーシブ教育
きょういく

」というテーマで、当事者
とうじしゃ

、そのご家族
か ぞ く

の生
なま

の声
こえ

が聴
き

ける場
ば

に参加
さ ん か

しました。 「インクルーシブ教育
きょういく

？」 自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

不足
ぶ そ く

を恨
うら

みました（泣） 

インクルーシブ教育
きょういく

とは、障害
しょうがい

のある子
こ

どもを含
ふく

むすべての子
こ

どもに

対
たい

して、子
こ

ども一人一人
ひ と り ひ と り

の教育的
きょういくてき

ニーズにあった適切
てきせつ

な教育的
きょういくてき

支援
し え ん

を、

「通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

において」行
おこな

う教育
きょういく

のこと。だそうです。 

呼吸器
こきゅうき

を付
つ

けたお子
こ

さんが学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

できない。参加
さ ん か

しても必
かなら

ず親
おや

が同行
どうこう

。確
たし

かに難
むずか

しい問題
もんだい

かもしれません。学校側
がっこうがわ

の知識
ち し き

や体制
たいせい

がなかな

か取
と

れない現実
げんじつ

、一方
いっぽう

当事者
とうじしゃ

やその

ご家族
か ぞ く

の訴
うった

えを聞
き

いて思
おも

ったこと

があります。
 

 

インクルーシブ教育
きょういく

の本質
ほんしつ

は

障害
しょうがい

うんぬんじゃないんだと！ 

インクルーシブ 教育
きょういく

とは、

一人一人
ひ と り ひ と り

、誰
だれ

もが「違
ちが

う」ことを前提
ぜんてい

とした教育
きょういく

！と会場
かいじょう

の方々
かたがた

がおっ

しゃっていました。
 

 

２日間
ふつかかん

を通
とお

して、とても勉強
べんきょう

にな

りました。
 

 

 

 

初
はじ

めての東京
とうきょう

スカイツリー 

竹内
たけうち

ひな 

 今年
こ と し

の 5月
がつ

の交流会
こうりゅうかい

で東京
とうきょう

スカイツリーと浅草
あさくさ

に行
い

きました。私
わたし

はど

ちらも初
はじ

めていくのでとても楽
たの

しみでした。 

 私
わたし

は久
ひさ

しぶりの東京
とうきょう

と新幹線
しんかんせん

＆初
はじ

めてのスカイツリーなどの影響
えいきょう

で

毎日
まいにち

東京
とうきょう

のことを考
かんが

えていました。しかし…1週間前
しゅうかんまえ

、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん
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してみるとなんと雨
あめ

！少
すこ

しショックでしたが晴
は

れ女
おんな

の自分
じ ぶ ん

を信
しん

じて楽
たの

し

みにしていました。それでも予報
よ ほ う

を確認
かくにん

してみても曇
くも

りや雨
あめ

と微妙
びみょう

…我慢
が ま ん

できずにめったに作
つく

らないテルテル坊主
ぼ う ず

を作
つく

ってしまいました。前日
ぜんじつ

は楽
たの

しみさが頂点
ちょうてん

に達
たっ

しました。学校
がっこう

で生徒会
せいとかい

総会
そうかい

が行
おこな

われましたが、内容
ないよう

は

全然
ぜんぜん

聞
き

いていないほど楽
たの

しみでした。（笑） 

 いよいよ当日
とうじつ

の朝
あさ

、テレビをつけたらお天気
て ん き

カメラに写
うつ

っているスカイ

ツリーを見
み

てびっくり！ツリーの第
だい

１展望
てんぼう

台
だい

から上
うえ

が厚
あつ

い雲
くも

にすっぽりと

覆
おお

われていたのです。大丈夫
だいじょうぶ

かな…と思
おも

いつつテルテル坊主
ぼ う ず

を連
つ

れ

宇都宮駅
うつのみやえき

へ。そして交流会
こうりゅうかい

の参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんとともに東京
とうきょう

へ向
む

かいまし

た。でも東京
とうきょう

に近
ちか

づくにつれて空
そら

が明
あか

るくなってきました。 

 東京
とうきょう

についたらまずソラマチ！ここ

で私
わたし

の友達
ともだち

と買
か

い物
もの

をしました。私
わたし

の

昼 食
ちゅうしょく

はレストランでオムライスを食
た

べ

ました。そしていよいよスカイ
 

ツリーに

のぼりました！天気
て ん き

は朝
あさ

より良
よ

くなって

いましたがまだ曇
くも

りでした。私
わたし

たちは

一番上
いちばんうえ

の展望
てんぼう

台
だい

である展望
てんぼう

回廊
かいろう

にのぼり、

浅草
あさくさ

や両国
りょうごく

国技館
こくぎかん

や東京
とうきょう

ドームを見
み

ま

した。スカイツリーから出
で

るときいくつ

かのグッズを買
か

いました。 

 スカイツリーからのんびり歩
ある

いて約
やく

20分
ぷん

、浅草
あさくさ

にも行
い

きました。浅草寺
せんそうじ

ではこの日
ひ

ちょうど三社
さんじゃ

祭
まつり

が行
おこな

われ

ていました。浅草
あさくさ

では人力車
じんりきしゃ

とよくわからないおみこしと雷 門
かみなりもん

を見
み

まし

た。雷 門
かみなりもん

の提灯
ちょうちん

はおみこしの影響
えいきょう

で半分
はんぶん

畳
たた

まれていましたが立派
り っ ぱ

でし

た。その提灯
ちょうちん

に「松下
まつした

電器
で ん き

」とスポンサー名
めい

（？）が書
か

かれていたのは新
あら

たな発見
はっけん

でした。 

この日
ひ

は充実
じゅうじつ

した 1日
にち

でした。 
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スカイツリー 

箱石
はこいし

充子
み つ こ

 

５月
がつ

１６日
にち

スカイツリーに行
い

ってきました。車
くるま

イス８台
だい

ヘルパーさん８

人
にん

というちょっとした団体
だんたい

旅行
りょこう

。 

当日
とうじつ

は、明
あ

け方
がた

から早朝
そうちょう

にかけて大雨
おおあめ

で心配
しんぱい

しましたが、７時半
じ は ん

ごろに

は止
や

んで、電車
でんしゃ

に乗
の

る頃
ころ

には薄日
う す び

が射
さ

してきました。スカイツリーへ着
つ

い

たのが１１時前
じ ま え

でした。 

新幹線
しんかんせん

ではみんなバラバラになったので、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

へ着
つ

いてそこから

展望
てんぼう

台
だい

に上
あ

がる時間
じ か ん

まで、３時間
じ か ん

ぐらいの自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

があったので、みんな

思
おも

い思
おも

いの場所
ば し ょ

へ行
い

ったようです。 

私
わたし

はすっかりおのぼりさんで、どこへ行
い

って何
なに

を見
み

たらいいのかおろお

ろうろうろするばかりで、ヘルパーさんを困
こま

らせてしまいました。とにか

く３階
かい

まで上
あ

がろうかと上
あ

がってみたものの、そこはフードコーナーで、

そこで買
か

った物
もの

しか食
た

べられない、外
そと

からの持
も

ち込
こ

みはご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい、と

書
か

いてあって、また、うろうろ。 

ガラス越
ご

しに下
した

の階
かい

を見
み

たらＣＩＬの１人
ひ と り

が見
み

えたので、エレベーター

のところまで行
い

ったら、仲間
な か ま

の１人
ひ と り

が上
あ

がってきてくれてホッと一息
ひといき

。私
わたし

とヘルパーさんはお弁当
べんとう

を持
も

っていたので、仲間
な か ま

にここで食
た

べてもいいか

どうかを聞
き

いたら、あなた方
がた

の自由
じ ゆ う

でいいということなので、仲間
な か ま

とそこ

で一息
ひといき

ついて昼 食
ちゅうしょく

にありつきました。１時間
じ か ん

ぐらいそこでゆっくりして、

移動
い ど う

を開始
か い し

しました。 

お友達
ともだち

にスカーフでも買
か

いたいと思
おも

い、お店
みせ

をうろうろ見
み

てまわり、や

っとスカーフを見
み

つけました。次
つぎ

は、何
なに

かお菓子
か し

を、と探
さが

し回
まわ

りました。

人
ひと

が大勢
おおぜい

なのと、広
ひろ

すぎるの

と、どこに何
なに

があるのかさっ

ぱり分からなくて困
こま

り果
は

てま

した。
 

 

本当
ほんとう

は栃木
と ち ぎ

物産展
ぶっさんてん

を見
み

たか

ったのですが、
 

うろうろして

いるうちに展望
てんぼう

台
だい

に登
のぼ

る時間
じ か ん

が迫
せま

ってきて、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

へ向
む
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かわなくては
 

ならなくなりました。行
い

ってみると、仲間
な か ま

２人
ふ た り

だけしかまだ

着
つ

いていなくてホッとしました。展望
てんぼう

台
だい

へのエレベーターのところへ案内
あんない

してくれる人
ひと

にくっついていくのが大変
たいへん

でした。 

なんとか展望
てんぼう

台
だい

まで登
のぼ

りました。エレベ

ーターは速
はや

い速
はや

い。３５０ｍを５０秒
びょう

で登
のぼ

っちゃいました。周
まわ

りを見下
み お

ろすと、箱庭
はこにわ

の

ような感
かん

じでしたが、遠
とお

くは雲
くも

にかかって

いてよく見
み

えませんでした。富士山
ふ じ さ ん

が見
み

え

たら最高
さいこう

だったと思
おも

いますけど、贅沢
ぜいたく

は言
い

えません。暑
あつ

くなく寒
さむ

くなく、少
すこ

し遠
とお

くま

で見
み

られたのですから。 

またエレベーターに乗
の

り、今度
こ ん ど

は人
ひと

が登
のぼ

れる範囲
は ん い

の４５０ｍのところまで登
のぼ

っちゃ

いました。そこから、真下
ま し た

を覗
のぞ

ける場所
ば し ょ

が

ガラス張
ば

りであったので、私
わたし

も恐
おそ

る恐
おそ

る覗
のぞ

いてみました。小
ちい

さな目
め

がくら

くらしました。だけど、大
おお

きい目
め

の人
ひと

は飛
と

び出
だ

すかもしれません。これは

冗談
じょうだん

。世界一
せかいいち

高
たか

いタワーへ登
のぼ

った私
わたし

も世界一
せかいいち

のおのぼりさん。 

最後
さ い ご

に、お土産
み や げ

屋
や

さんを１件
けん

だけ覗
のぞ

き、あまりゆっくり選
えら

べないうちに

「みんな待
ま

ってるから～」とお声
こえ

がかかり、「まあこれでいいか。」とお菓子
か し

を買
か

って、急
いそ

いで仲間
な か ま

のところへ合流
ごうりゅう

しました。
 

 

帰
かえ

りはみんなバラバラに帰
かえ

ってきました。私
わたし

たち女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

仲間
な か ま

３人
にん

とヘルパーさんは、一緒
いっしょ

に上野
う え の

から新幹線
しんかんせん

に乗
の

るはずでしたが、ちょっと

行
い

き違
ちが

いがあって、またうろう

ろ。
 

 

それでもなんとか宇都宮駅
うつのみやえき

に、

明
あか

るいうちに着
つ

くことが出来
で き

ま

した。「みなさんお疲
つか

れ様
さま

～！」

ということで、
 

スカイツリーへ

の旅
たび

が終
お

わりました。
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スカイツリー 

遠山
とおやま

昌
まさ

美
み

 

朝
あさ

のうちは、どんよりした「☁空模様
そらもよう

」で、始
はじ

まって... 早
はや

く行
い

って余裕
よ ゆ う

を持
も

たせ 駅
えき

で待
ま

つ間
あいだ

に（改装
かいそう

された駅
えき

構内
こうない

で朝
あさ

の☕コーヒタイムで...「ひ

と息
いき

」ε～(￣、￣;)ゞフー...。 

少
すこ

ししてから 付近
ふ き ん

の店
みせ

も開
ひら

き 

今日
き ょ う

行
い

くメンバーもそろい？ はじま

って 往復
おうふく

の「新幹線
しんかんせん

」チケットをも

らい 待合室
まちあいしつ

で 少 々
しょうしょう

待
ま

ち... 。 

いよいよ...「新幹線
しんかんせん

」に ２組
くみ

に別
わか

れての乗車
じょうしゃ

 結構
けっこう

、時間
じ か ん

がかかるか

と思
おも

ってたので ゆっくりしてたら そうでもなく (;ﾟ д ﾟ)ｴｯ....もう

「東京駅
とうきょうえき

」てな具合
ぐ あ い

で （笑）  「私鉄
し て つ

」乗
の

り換
か

えて「スカイツリー駅
えき

」

へ... 少 々
しょうしょう

揺
ゆ

られて「目的地
もくてきち

」に到着
とうちゃく

...ω 

現地
げ ん ち

にて参加
さ ん か

の「Ｏさん」とも合流
ごうりゅう

して 大体
だいたい

の人数
にんずう

もそろって いざ

登頂
とうちょう

？的
てき

な感
かん

じで まずは、「ソラマチ」で「腹
はら

ごしらえ」をして ココ

でも ２～３のグループに別
わか

れ

（昼 食
ちゅうしょく

）...。朝
あさ

、食
た

べたせいか そ

んなにお腹
なか

も空
す

いてなく 一応
いちおう

、「サ

ンドイッチ+コーヒー」を...。 

大体
だいたい

が食
た

べ終
お

わっって 移動
い ど う

して 

まずは、「ソラマチ」を散策
さんさく

 一応
いちおう

、

「栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

」なので「ココ」は( 〃´艸｀)ﾈｯ... の「アンテナショップ」

を「写
しゃ

メ」して...。 ぶらり...。 

ようやく 本題
ほんだい

（みんな期待
き た い

の?スカイツリ

ーに...。
 

） エレベーターホールの前付近
まえふきん

・チ

ケット売
う

り場
ば

前
まえ

付近
ふ き ん

は、長蛇
ちょうだ

の列で... 

 こういった時
とき

には、障
しょう

がい者
しゃ

の〇〇を 利用
り よ う

させていただき 早々
そうそう

の入 場
にゅうじょう

で 中
なか

は四季
し き

の

模様
も よ う

で 春
はる

をイメージしてたようで... 

まずは、「展望
てんぼう

デッキ」 ...ココも外
そと

の景色
け し き

を

見
み

ながらの散策
さんさく

（晴
は

れてきたのは、良
い

いけれど?



- 12 - 

まだガスが残
のこ

っていて近場
ち か ば

しか見
み

えず... 

視界
し か い

がよいと富士山
ふ じ さ ん

まで

見
み

えるとかで...。 

でも、こ～んな感
かん

じで

した。（アサヒビールの泡
あわ

が真
ま

ん中
なか

に見
み

えるでし

ょ...。） 

その上
うえ

「展望
てんぼう

回廊
かいろう

」にも 

行
い

けるとのことで また

「エレベーター」で...。
 

 

上
うえ

での景色
け し き

も結構
けっこう

、いいもので （上
うえ

から目線
め せ ん

もいいもので...。） 一応
いちおう

、

行
い

った記念
き ね ん

に...!?  

 おまけの「ガラス床
ゆか

」なるとこも... （床下
ゆかした

の景色
け し き

ですが...。） 後
あと

は、「エ

レベーター」で 下
した

で買
か

い

物
もの

して 徒歩
と ほ

で「浅草
あさくさ

」に

向
む

かい（向
む

こうから私鉄
し て つ

で

移動
い ど う

という事
こと

でした。） 

浅草
あさくさ

方面
ほうめん

に近
ちか

づくにつれ

「三社
さんじゃ

祭
まつり

」のかなりの人混
ひ と ご

みに 遭
あ

って蒸
む

し暑
あつ

かった

気
き

がします。 （S さんは、

浅草
あさくさ

でヘルパーをスカウト？） 

 途中
とちゅう

でみんな？解散
かいさん

してしまって 覚
おぼ

えていませんが 「宇都宮
うつのみや

」より

暑
あつ

い？ですね。ω 

 

 

 

ｐｓ.暑苦
あつくる

しい人々
ひとびと

...？ 
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お花見
は な み

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

 ここ数年
すうねん

、花見
は な み

らしいことをしていなかったので、久
ひさ

しぶりにお花見
は な み

を

したいねということで、４月
がつ

の始
はじ

め頃、宇都宮市
う つ の み や し

西川田
にしかわた

の総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

で

お花見
は な み

をすることにしました。何人
なんにん

もの方
かた

に声
こえ

を掛
か

け、特別
とくべつ

に車
くるま

を公
こう

園内
えんない

に入
い

れさせてもらうための申請書
しんせいしょ

も用意
よ う い

していたのですが、前日
ぜんじつ

に予報
よ ほ う

を

見
み

ると雨
あめ

が確実
かくじつ

ということでした。 

しかたなく事務所
じ む し ょ

に集
あつ

まって食事会
しょくじかい

的
てき

なものに変更
へんこう

となりました。久
ひさ

し

ぶりの花見
は な み

ということで気分
き ぶ ん

も盛
も

り上
あ

がっていたのですが、天気
て ん き

はどうす

ることもできません。参加者
さんかしゃ

は減
へ

りましたが、集
あつ

まってみればおしゃべり

等
など

でそれなりに楽
たの

しく過
す

ごすことができました。
 

 

 そして、そんなふうに過
す

ごしていたとこ

ろ、午後
ご ご

２時
じ

頃
ころ

になって雨
あめ

が上
あ

がり明
あか

るく

なってきました。そこでプランＢを実行
じっこう

に

移
うつ

し、事務所
じ む し ょ

から５００ｍ弱
じゃく

の距離
き ょ り

にある

下栗
したくり

神社
じんじゃ

の桜
さくら

を見
み

に行
い

くことになりまし

た。仮
かり

にまた雨
あめ

が降
ふ

っても、すぐに帰
かえ

れば

それほど濡
ぬ

れずにすむだろうということで。 

 道中
どうちゅう

、菜
な

の花
はな

の畑
はたけ

なども見
み

ながら下栗
しもぐり

神社
じんじゃ

へ行
い

くと、ちょうど見
み

頃
ごろ

の桜
さくら

が待
ま

って

いてくれました。本数
ほんすう

は多
おお

くないけれど、

なかなか立派
り っ ぱ

な桜
さくら

です。写真
しゃしん

を撮
と

ったり、

お参
まい

りしたりして花見
は な み

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わ

えました。
 

 

 事務所
じ む し ょ

から近
ちか

く、すぐ前
まえ

の道
みち

を

いつも通
かよ

っているのですが、

敷地内
しきちない

に入
はい

るのはほとんどの人
ひと

が

初
はじ

めてでした。予定
よ て い

通
どお

りにはいき

ませんでしたが、事務所
じ む し ょ

の周辺
しゅうへん

を

再発見
さいはっけん

でき、なかなか楽
たの

しい花見
は な み

となりました。
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記憶
き お く

 
ミスターＳ 

 今回
こんかい

はＤＰＩのシンポジウムに参加
さ ん か

してきました。場所
ば し ょ

は福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

のビッグパレットが会場
かいじょう

で、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

には約
やく

3,000人
にん

が避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
おく

っていたらしい。 

 会場
かいじょう

ではいろいろな書籍
しょせき

やグッズを販売
はんばい

していて、その中
なか

で被災者
ひさいしゃ

達
たち

が

作
つく

っているというトートバッグと証 言 集
しょうげんしゅう

のＤＶＤを買
か

った。その裏
うら

の説
せつ

明文
めいぶん

を読
よ

んでいるうちに、この春
はる

に開通
かいつう

したばかりの常磐
じょうばん

道
どう

を通
とお

って仙台
せんだい

まで走
はし

ったことを思
おも

い出
だ

した。 

 新聞
しんぶん

を読
よ

んでいてその記事
き じ

を見
み

つけ、まさかあの常磐
じょうばん

道
どう

がこんなに早
はや

く

開通
かいつう

するとは信
しん

じられなかった。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

こらなければもっと早
はや

く全線
ぜんせん

開通
かいつう

していたが、一部
い ち ぶ

福島
ふくしま

第一
だいいち

原発
げんぱつ

近
ちか

くを通
とお

るために、しばらく、

いや、ずっと無理
む り

だろうと当時
と う じ

は思
おも

っていた。それがこんなに早
はや

く開通
かいつう

す

るとは・・・・
 

 

 さっそく連休
れんきゅう

に合
あ

わせ準備
じゅんび

をして、いざ出陣
しゅつじん

。交通量
こうつうりょう

が少
すく

なかったこ

ともあり、いつも通
どお

り順 調
じゅんちょう

に飛
と

ばし 100 キロ前後
ぜ ん ご

で走
はし

っていると、な

らはパーキングエリアが見
み

え、ちょっと休憩
きゅうけい

。ここから道路
ど う ろ

左側
ひだりがわ

の電光
でんこう

掲示板
けいじばん

に線量
せんりょう

の数字
す う じ

が表示
ひょうじ

されるらしい。そして出発
しゅっぱつ

。すると線量
せんりょう

の

表示
ひょうじ

が 0.8 マイクロシーベルト、1.6・・、2.2・・あれっ、確
たし

か昨日
き の う

の新聞
しんぶん

では地元
じ も と

は 0.04 マイクロシーベルトだったはず、この 2.2 とは体
からだ

にど

のくらいの影響
えいきょう

があるんだろうと思
おも

った。ふと下
した

を見
み

ると屋根
や ね

瓦
がわら

の応急
おうきゅう

措置
そ ち

をしたままの家屋
か お く

が何軒
なんげん

も並
なら

んでいた。 

 そして順 調
じゅんちょう

に走
はし

ってきた常磐
じょうばん

道
どう

も先頭
せんとう

に大型
おおがた

トレーラーがいて 30

台
だい

くらいの列
れつ

ができていたので最後
さいこう

尾
び

に並
なら

んだ。速度
そ く ど

は 70 キロ対面
たいめん

通行
つうこう

なので抜
ぬ

かせず、ゆっくり車間距離
しゃかんきょり

をあけて走
はし

った。線量計
せんりょうけい

の表示
ひょうじ

は 5.5

マイクロシーベルト。考
かんが

えすぎかもしれないが体 中
からだじゅう

の毛
け

が逆立
さ か だ

っている

ような気
き

がした。 

 対向車
たいこうしゃ

の中
なか

に１台
だい

の大型
おおがた

バイクが走
はし

っていて、すれ違
ちが

った。確
たし

か下道
したみち

の

国道
こくどう

６号
ごう

は徒歩
と ほ

、自転車
じてんしゃ

、バイクは通行
つうこう

禁止
き ん し

だったのを思
おも

い出
だ

した。今
いま

こ

こでエンジントラブルや事故
じ こ

は致命的
ちめいてき

だと感
かん

じた。そして何
な

故
ぜ

か病院
びょういん

での

ＣＴ検査
け ん さ

も連続
れんぞく

で受
う

けれないのも思
おも

い出
だ

した。この区間
く か ん

を、実際
じっさい

は数十分
すうじっぷん

の
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走行
そうこう

だったかもしれないが、１時間
じ か ん

くらいは走
はし

っているような気
き

がした。 

 そして帰還
き か ん

困難
こんなん

区域
く い き

が過
す

ぎ、南相馬
みなみそうま

鹿島
か し ま

サービスエリアが見
み

えてきたの

で、ちょっと遅
おそ

い昼飯
ひるめし

を食
た

べようと寄
よ

ってみた。浪江
な み え

焼
や

きそばと凍天
しみてん

を食
た

べ

ながら、ふと震災
しんさい

当時
と う じ

のことを思
おも

い出
だ

した。 

 屋根
や ね

瓦
がわら

は崩
くず

れ、塀
へい

にはひび割
わ

れ、墓石
ぼ せ き

は倒
たお

れ、近
ちか

くの国道
こくどう

は陥没
かんぼつ

し、橋
はし

は落下
ら っ か

してた。ガソリンスタンドには大行列
だいぎょうれつ

、コンビニ・スーパー・ドラ

ッグストアの惣菜
そうざい

やカップ麺
めん

、乾電池
かんでんち

、家庭用
かていよう

ガスボンベはあっという間
ま

に

無
な

くなり、見
み

渡
わた

す限
かぎ

りどの家
いえ

の屋根
や ね

瓦
がわら

にも大
おお

きなブルーシートの花
はな

が咲
さ

い

ていた。もちろんライフラインは止
と

まっていて、道路
ど う ろ

の信号機
しんごうき

も消
き

えてい

て、警察官
けいさつかん

が誘導
ゆうどう

していた。ＴＶの中
なか

と同
おな

じで非常
ひじょう

事態
じ た い

だった。 

 今
いま

では屋根
や ね

も塀
へい

も修理
しゅうり

したが、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

のＴＶの左上
ひだりうえ

の壁
かべ

の大
おお

きな

亀裂
き れ つ

だけは直
なお

していない。あの時
とき

のことを忘
わす

れないために・・・。そして今
いま

でも非常時
ひじょうじ

のために車
くるま

での寝泊
ね と

まりは月
つき

の半分
はんぶん

くらいしている。 

 震災
しんさい

当時
と う じ

、東北
とうほく

の被災地
ひ さ い ち

には

迷惑
めいわく

になるのでボランティアも

控
ひか

えてとか、いろいろな情報
じょうほう

が

流
なが

れていた。自分
じ ぶ ん

には何
なに

ができ

るのか分
わ

からなかった。
 

 

 それから９か月
げつ

、思
おも

い悩
なや

んだ

末
すえ

に気仙沼市
け せ ん ぬ ま し

に車
くるま

を走
はし

らせた。

この地
ち

には思
おも

い入
い

れがあり、どうしても現実
げんじつ

をこの目
め

で見
み

たかった。途中
とちゅう

の

サービスエリアで被災地
ひ さ い ち

にボランティアに行
い

くというヒッチハイカーの

若者
わかもの

を拾
ひろ

い、東北
とうほく

道
どう

を北上
ほくじょう

した。 

 そしてあっという間
ま

に一関
いちのせき

インターへ。降
お

りてからは東
ひがし

へ東
ひがし

へ進
すす

み、

山
さん

間部
か ん ぶ

の家々
いえいえ

を見
み

ると全然
ぜんぜん

被害
ひ が い

がない。もしかしたらあれは悪
わる

い夢
ゆめ

だった

のか、そんなことを考
かんが

え始
はじ

めた矢先
や さ き

、街
まち

に入
はい

り港
みなと

に着
つ

いた瞬間
しゅんかん

、目
め

の前
まえ

にはＴＶと同
おな

じ光景
こうけい

が。「ああぁぁぁ－っ」思
おも

わず声
こえ

が出
で

ていた。 

 やっぱり夢
ゆめ

ではなかった。以前
い ぜ ん

、9.11同時
ど う じ

多発
た は つ

テロの映像
えいぞう

を見
み

たとき、

何
なに

か映画
え い が

のＣＧの一
いち

場面
ば め ん

に見
み

え、現実味
げんじつみ

がなかった。けれど今回
こんかい

はＴＶで

見
み

て、自分
じ ぶ ん

も体験
たいけん

して、そして目
め

の前
まえ

にはＴＶ以上
いじょう

の光景
こうけい

が・・・。 

 何
なに

かが腐
くさ

ったような臭
にお

いがして、より一層
いっそう

五感
ご か ん

に訴
うった

えかけてきた。しば
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らくは呆然
ぼうぜん

としていたが、住宅街
じゅうたくがい

の方
ほう

まで歩
ある

いてみた。土台
ど だ い

しか残
のこ

ってい

なかった。前
まえ

に隣
となり

町
まち

に竜巻
たつまき

が通過
つ う か

したので、見
み

に行
い

ったことがあるが、つ

くづく自然
し ぜ ん

には勝
か

てないと思
おも

った。 

 今回
こんかい

も人間
にんげん

の無力
むりょく

さを痛感
つうかん

した。日
ひ

も沈
しず

んできて、そんな気持
き も

ちで帰
かえ

ろ

うとしていたら、遠
とお

くに灯
あか

りが見
み

えた。近寄
ち か よ

ってみると、看板
かんばん

には復興
ふっこう

屋台
や た い

村
むら

の文字
も じ

が・・・。その中
なか

のプレハブ小屋
ご や

の一
ひと

つに入
はい

ると数人
すうにん

の観光客
かんこうきゃく

が

店
みせ

の親父
お や じ

とワイワイやっている。さっきまでの悲惨
ひ さ ん

な光景
こうけい

が嘘
うそ

みたいだ。

本当
ほんとう

に別
べつ

空間
くうかん

に思
おも

えた。そうだ、こういう支援
し え ん

もありだなと呟
つぶや

いた。美味
う ま

い魚
さかな

料理
りょうり

を食
た

べ、店
みせ

を後
あと

にした。 

 あれから約
やく

２年半
ねんはん

、前
まえ

よりも東北
とうほく

を旅
たび

する回数
かいすう

が増
ふ

えた。先日
せんじつ

も仙台
せんだい

の

牛
ぎゅう

タン、盛岡
もりおか

の冷
れい

麺
めん

、秋田
あ き た

の横手
よ こ て

やきそば、山形
やまがた

新庄市
しんじょうし

のとりもつラーメ

ンと、グルメの旅
たび

で舌鼓
したつづみ

を打
う

ってきた。旅
たび

が好
す

きなので、自分
じ ぶ ん

らしく東北
とうほく

をまわることで、ずっと支援
し え ん

を、いやそんな大層
たいそう

なものではないが、して

いきたいと思
おも

っている。 

 そして、このことを再確認
さいかくにん

させてもらったシンポジウムに感謝
かんしゃ

している。 

 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 

学習会
がくしゅうかい

を開催
かいさい

します。 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

ＮＧＯガイドライン作成
さくせい

プロジェクト 

タウンミーティング in宇都宮
う つ の み や

 

日時
に ち じ

 平成
へいせい

２７年
ねん

９月
がつ

５日
か

（土
ど

） 13:00～16:45 

場所
ば し ょ

 宇都宮
う つのみや

東市民
ひがししみん

活動
かつどう

センター ホール 

定員
ていいん

 １００名
めい

 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

 ８月
がつ

２８日
にち

 （お申込
もうしこみ

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎまで） 

主催
しゅさい

 ＤＰＩ日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ 栃木障
とちぎしょう

がいフォーラム 


