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パレード 

齊藤
さいとう

康
やす

雄
お

 

平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

の障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

・栃木県
とちぎけん

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

推進
すいしん

条例
じょうれい

の施行
し こ う

に向
む

けて、県民
けんみん

の方々
かたがた

に法律
ほうりつ

・条例
じょうれい

の周知
しゅうち

と障害
しょうがい

の理解
り か い

を求
もと

めて、栃木
と ち ぎ

県庁
けんちょう

から宇都宮
うつのみや

城址
じょうし

公園
こうえん

までを風船
ふうせん

、うちわ等
とう

をもって法律
ほうりつ

施行
し こ う

パレードを行
おこな

った。うちわには、本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

とする社会
しゃかい

を書
か

いてもら

い、実現
じつげん

できるように願
ねが

いながら行進
こうしん

した。この法律
ほうりつ

施行
し こ う

パレードは、全国
ぜんこく

各地
か く ち

で障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

がパレードを行
おこな

ったが、東京
とうきょう

での中央
ちゅうおう

集会
しゅうかい

700名
めい

を除
のぞ

くと全国
ぜんこく

で最
もっと

も参加者
さんかしゃ

が多
おお

かった。 

栃木県
とちぎけん

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

、宇都宮市
う つ の み や し

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

、新聞
しんぶん

、テレビ局
きょく

、ボランテ

ィア等
とう

の 協 力
きょうりょく

の下
もと

で 400人
にん

以上
いじょう

の参加
さ ん か

があり、沿道
えんどう

の多
おお

くの方々
かたがた

に

法律
ほうりつ

・条例
じょうれい

についての理解
り か い

と普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

が出来
で き

た。また、マスコミ（NHK、

とちぎ TV、下野
しもつけ

新聞
しんぶん

、読売
よみうり

新聞
しんぶん

、東京
とうきょう

新聞
しんぶん

等
など

）に取
と

り上
あ

げられ、多
おお

くの

県内
けんない

の方々
かたがた

に法律
ほうりつ

・条例
じょうれい

の周知
しゅうち

と理解
り か い

して頂
いただ

け、福祉
ふ く し

の増進
ぞうしん

に寄与
き よ

でき

た。
 

 

今回
こんかい

の法律
ほうりつ

・条例
じょうれい

施行
し こ う

パレードに栃木障
とちぎしょう

がいフォーラムの会員
かいいん

やチラシ

等
とう

を見
み

て、400人
にん

以上
いじょう

の参加者
さんかしゃ

が集
あつ

まってパレードできたことは、意義
い ぎ

あ

るものでした。平成
へいせい

27年
ねん

12月
がつ

から 4 か月
げつ

の間
あいだ

に、幹事会
かんじかい

、役員会
やくいんかい

をこ

まめに開催
かいさい

して、意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、また、パレードでは会員
かいいん

団体
だんたい

からボラ

ンティアを出
だ

して頂
いただ

き、栃木障
とちぎしょう

がいフォーラムの目的
もくてき

である団体間
だんたいかん

の連携
れんけい

もより一層
いっそう

深
ふか

まったと思
おも

う。 
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パレード出発式
しゅっぱつしき

 

 

竹内
たけうち

さんによる宣言
せんげん

文
ぶん

の読
よ

み上
あ

げ 

 

ＴＤＦ村上
むらかみ

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

 

 

栃木県
とちぎけん

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 國井
く に い

課長
かちょう

の祝辞
しゅくじ

 

 

県庁前
けんちょうまえ

に集
あつ

まった方々
かたがた

 

 

県庁
けんちょう

を出発
しゅっぱつ

する様子
よ う す

 

 

県庁前
けんちょうまえ

の交差点
こ う さ て ん

付近
ふ き ん

 

 

それぞれの思
おも

いを込
こ

めたプラカード 
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クリスマス会
かい

 

永田
な が た

元司
げ ん じ

 

昨年
さくねん

の１２月
がつ

某
ぼう

日
じつ

、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を宇都宮市
う つ の み や し

の福祉
ふ く し

センター

で行
おこな

いました。今年
こ と し

もたく

さんの人
ひと

に集
あつ

まっていただ

き、中
なか

には群馬県
ぐんまけん

から参加
さ ん か

してくれた方
かた

もいて、大勢
おおぜい

で楽
たの

しく開催
かいさい

することがで

きました。
 

 

今年
こ と し

もケーキ作
づく

りを 行
おこな

い、今回
こんかい

はチョコレートの

ケーキをテーブルごとに作
つく

りました。生
なま

クリームに入
い

れる砂糖
さ と う

の用意
よ う い

を忘
わす

れて、慌
あわ

てて買
か

いに行
い

ったりというハプニングもありましたが、参加者
さんかしゃ

か

らイチゴの差
さ

し入
い

れがあったりもして、

美味
お い

しそうなケーキができあがりまし

た。
 

 

参加者
さんかしゃ

の柴
しば

さんが「小姑鬼婆 48 サ

ンタのジャンケンポン大会
たいかい

」というゲ

ームをやってくださり、賞品
しょうひん

まで用意
よ う い

してくれました。おかげでいつも以上
いじょう

に盛
も

り上
あ

がりました。そして恒例
こうれい

にな

りつつある、食品
しょくひん

の銘柄
めいがら

当
あ

てクイズも。各
かく

テーブル対抗
たいこう

で味見
あ じ み

をしてもら

い、お茶
ちゃ

や納豆
なっとう

巻
ま

きなどをどのメーカーの商品
しょうひん

か当
あ

ててもらいました。 

ビンゴの賞品
しょうひん

のプレゼンターには、今年
こ と し

はナイチュウに登場
とうじょう

してもら

いました。昨年
さくねん

のとちまるくんも好評
こうひょう

でしたが、今年
こ と し

のナイチュウは動
うご

きが

よく、頑張
が ん ば

って盛
も

り上
あ

げてくれました。 

また来年
らいねん

も大勢
おおぜい

の方
かた

に集
あつ

まってもら

い、楽
たの

しく過
す

ごしたいと思
おも

います。 
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２０１５年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って 

竹内
たけうち

ひな 

早
はや

いもので２０１６年
ねん

が始
はじ

まって３か月
げつ

がたとうとしています。中学
ちゅうがく

２

年生
ねんせい

となった昨年
さくねん

はいろいろあったなぁ、と思
おも

います。いろいろありすぎ

て最初
さいしょ

の方
ほう

は忘
わす

れているくらいです。 

 まず、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で大
おお

きく変
か

わった事
こと

といえば電動車
でんどうくるま

いすに乗
の

り始
はじ

めた

事
こと

だと思
おも

います。おととしから待
ま

ちわびていた電動車
でんどうくるま

いすが春
はる

ごろにきま

した。これのおかげで、近所
きんじょ

にある TSUTAYA やオータニなどに１人
ひ と り

で行
い

くことが出来
で き

ました。 

 電動車
でんどうくるま

いすで一番
いちばん

遠
とお

くに行
い

った場所
ば し ょ

は東京
とうきょう

スカイツリー！５月
がつ

、いつ

もお世話
せ わ

になっている自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターさんの交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

したときに

行
い

きました。あいにくの天気
て ん き

で展望
てんぼう

台
だい

からは浅草
あさくさ

や両国
りょうごく

国技館
こくぎかん

、東京
とうきょう

ド

ームの形
かたち

がうっすら見
み

えるくらいで残念
ざんねん

でしたが、ソラマチでのショッピ

ングや浅草
あさくさ

の三社
さんじゃ

祭
まつり

は楽
たの

しかったです。 

 ２０１５年
ねん

は特
とく

に夏休
なつやす

みの終
お

わりごろから忙
いそが

しくなりました。夏休
なつやす

みが

終
お

わってすぐ期末
き ま つ

テストが…帰
かえ

りの会
かい

、テストが終
お

わったから帰
かえ

ったら

自由
じ ゆ う

だー！なんて思
おも

っていたら英語
え い ご

の先生
せんせい

が来
き

て、「竹内
たけうち

さん、夏休
なつやす

みの
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宿題
しゅくだい

のスピーチが良
よ

くできていたのでオーディションに参加
さ ん か

してそれに

受
う

かったら市
し

のスピーチコンテストに 出 場
しゅつじょう

できますがやってみます

か？」とのこと。せっかくの話
はなし

なので休
やす

めないとガッカリしながら参加
さ ん か

を

決
き

めました。そして、オーディションに受
う

かり

コンテストに参加
さ ん か

することになりました。

交流会
こうりゅうかい

で息抜
い き ぬ

きをしつつ、英検
えいけん

の勉強
べんきょう

と並行
へいこう

してスピーチ原稿
げんこう

の作成
さくせい

と練習
れんしゅう

をしました。い

よいよ本番
ほんばん

！クラスのみんなの前
まえ

で発表
はっぴょう

した

時
とき

は緊張
きんちょう

して早口
はやくち

になってしまいました。そん

な反省
はんせい

を活
い

かしつつ落
お

ち着
つ

いて発表
はっぴょう

出来
で き

まし

た。県
けん

大会
たいかい

までは行
い

けませんでしたが優等
ゆうとう

賞
しょう

を

とることができたので満足
まんぞく

です。 

 コンテストの数週間後
すうしゅうかんご

、職場
しょくば

体験
たいけん

で３日
か

間
かん

宇都宮
うつのみや

地方
ち ほ う

検察庁
けんさつちょう

に行
い

き模擬
も ぎ

捜査
そ う さ

などいろいろな体験
たいけん

をしました。 

 一番
いちばん

心
こころ

に残
のこ

ったのは裁判所
さいばんしょ

を見学
けんがく

したことですかね。一般
いっぱん

の方
かた

はなかな

か入
はい

れない法廷
ほうてい

の柵
さく

の奥
おく

に入
はい

り、裁判
さいばん

長の
ちょうの

席
せき

に座
すわ

ったり裁
さい

判官
ばんかん

が着
き

ている

黒
くろ

い法服
ほうふく

を着
き

たり、その後
ご

本物
ほんもの

の裁判
さいばん

を傍聴
ぼうちょう

したりと貴重
きちょう

な体験
たいけん

が出来
で き

ま

した。余談
よ だ ん

ですが、検察庁
けんさつちょう

にある備品
び ひ ん

を見
み

た際
さい

、本物
ほんもの

の手錠
てじょう

を付
つ

けてうれ

しくなってしまった私
わたし

は満面
まんめん

の笑
え

みで写真
しゃしん

に写
うつ

ってしまい後日
ご じ つ

、担任
たんにん

の

先生
せんせい

から、「いい笑顔
え が お

で写
うつ

っているから、あの写真
しゃしん

学級
がっきゅう

通信
つうしん

に載
の

せようと

したけど、よく見
み

たら手錠付
てじょうつ

けているんだもん。ビックリしたよ！」と、

言
い

われました。職 業
しょくぎょう

体験中
たいけんちゅう

の後悔
こうかい

はそれかな…小
ちい

さなことですが。とに

かく、３日
か

間
かん

貴
き

重
ちょう

な体験
たいけん

ばかりで楽
たの

しかったです。 

 細
こま

かい出来事
で き ご と

はまだまだたくさんありますが大
おお

きなことはこの４つです。

今年
こ と し

は受験生
じゅけんせい

ですがちょっとずつ思
おも

い出
で

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

 

 

車椅子
く る ま い す

観
かん

戦
せん

記
き

 

大山
おおやま

智子
の り こ

 

プロバスケ・リンク栃木
と ち ぎ

ブレックスの応援
おうえん

で、代々木
よ よ ぎ

第二
だ い に

体育館
たいいくかん

へトヨ

タ戦
せん

を応援
おうえん

しに行
い

ってきました。スポーツチームのファンならチームが挑
いど
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む敵地
て き ち

へのりこみ、仲間
な か ま

と共
とも

に応援
おうえん

で勝利
しょうり

の後押
あ と お

しをしたいと思
おも

うもので

す。
 

 

私
わたし

もず～っとアウェー応援
おうえん

に行
い

きたい行
い

きたいと思
おも

いながらも 5年
ねん

が

過
す

ぎ、やっとの思
おも

いで実行
じっこう

にうつしました。代々木
よ よ ぎ

第二
だ い に

体育館
たいいくかん

は優勝
ゆうしょう

した

ときのファイナルゲームで一度
い ち ど

来
き

た、思
おも

い出
で

の場所
ば し ょ

です。 

車椅子
くるまいす

で参戦
さんせん

するには、まず事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

。電車
でんしゃ

時間
じ か ん

や駅
えき

からのアクセス

情報
じょうほう

・会場
かいじょう

のバリアフリー状 況
じょうきょう

などをネットで調
しら

べます。他
た

チームの

車椅子席
くるまいすせき

での応援
おうえん

は、初
はじ

めてなのでチケットの確保
か く ほ

から。チケットぴあに

は、車椅子席
くるまいすせき

の場所
ば し ょ

や値段
ね だ ん

は載
の

っていないので、トヨタ東京
とうきょう

アルバルクへ

直接
ちょくせつ

予約
よ や く

連絡
れんらく

します。今回
こんかい

アリーナ席
せき

の販売
はんばい

はないとのことなので、中
ちゅう

２

階
かい

スタンドにある車椅子席
くるまいすせき

を前売
ま え う

りで確保
か く ほ

しました。車椅子
くるまいす

ユーザーは

2000円
えん

、付
つ

き添
そ

い人
にん

は 1000円
えん

になります。 

因
ちな

みに、BREX ホームゲーム２階
かい

スタンド車椅子席
くるまいすせき

は、前売
ま え う

り 2100円
えん

(税込
ぜいこみ

)で駐車券
ちゅうしゃけん

付
つ

き・付
つ

き添
そ

い１名
めい

は無料
むりょう

でお徳
とく

です。交通
こうつう

の利便性
りべんせい

は

都会
と か い

と地方
ち ほ う

で違
ちが

うので駐車券
ちゅうしゃけん

付
つ

きが良
よ

いとは言
い

えないけど、付
つ

き添
そ

い１名
めい

無料
むりょう

はブレックス側
がわ

の努力
どりょく

だと思
おも

います。ブレックスファンは車椅子
くるまいす

ユー

ザーも多
おお

いので、チームフロントスタッフもお勉強
べんきょう

してくれてます（笑） 

当日
とうじつ

は正面
しょうめん

入口
いりぐち

で予約
よ や く

担当
たんとう

さんからチケットを受
う

け取
と

り、右端
みぎはし

のスロー

プから館内
かんない

へ案内
あんない

してくれ、入
はい

って近場
ち か ば

に車椅子席
くるまいすせき

ブースが 4 つあり、

先客
せんきゃく

で車椅子
くるまいす

ユーザーが 1組
くみ

いらっし

ゃいました。
 

 

車椅子席
くるまいすせき

に着
つ

くと付
つ

き添
そ

い人
にん

のパイプ

イスが用意
よ う い

されており、担当者
たんとうしゃ

が探
さが

しず

らい場所
ば し ょ

にあるトイレの場所
ば し ょ

を説明
せつめい

して

くれました(優
やさ

しい配慮
はいりょ

です)。席
せき

は中
ちゅう

2

階
かい

ということもあり見
み

えずらいかな?と

思
おも

っていたけれど、選手
せんしゅ

の顔
かお

もよく見
み

え

てなかなか良
よ

い席
せき

でした！ 

一
ひと

つだけザンネンだったのは、

車椅子席
くるまいすせき

がどアウェーだったこと。トヨ

タの応援団
おうえんだん

の中
なか

に、ぽつりとブレックス
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ファン…やっぱり栃木
と ち ぎ

の応援団
おうえんだん

のみんなと一緒
いっしょ

に応援
おうえん

したかったな。 

車椅子席
くるまいすせき

ということで優遇
ゆうぐう

されている事
こと

もあるけれど、みんなと同じエ

リアに車椅子席
くるまいすせき

があっても良
い

いのにと願
ねが

わずにいられない。そのブースが

あればベビーカー持
も

ちの人
ひと

にも便利
べ ん り

なのにね。 

既存
き そ ん

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

で車椅子席
くるまいすせき

が端
はし

っこに設置
せ っ ち

されていたり限
かぎ

られている

のは、やっぱり、車椅子
くるまいす

で来
く

るひとが少
すく

ないからなんだよね。車椅子
くるまいす

で出掛
で か

けて行
い

かないと、世
よ

の中
なか

は変
か

わっていかない。分
わ

からないから変
か

わりよう

がないんだな。
 

 

別
べつ

の日
ひ

に、Madonna のコンサートで埼玉
さいたま

スーパーアリーナに行
い

きまし

た。座席
ざ せ き

の種類
しゅるい

が値段
ね だ ん

により 3種
しゅ

ありましたが、車椅子
くるまいす

は真
ま

ん中
なか

レベルの

チケットしか購入
こうにゅう

できません。皆
みな

さんも知
し

ってると思
おも

いますが、値段
ね だ ん

が高
たか

い席
せき

ほど、ステージ近
ちか

くで観覧
かんらん

できます。大好
だ い す

きな歌手
か し ゅ

を一生
いっしょう

に一度
い ち ど

で良
よ

いから間近
ま ぢ か

で観
み

たいと思
おも

っても、そのチャンスさえもらえないのが車椅子
くるまいす

観覧
かんらん

の現状
げんじょう

です。10年前
ねんまえ

の来日
らいにち

コンサートの時
とき

にも主催者
しゅさいしゃ

に掛
か

け合
あ

って

みましたが、消防法
しょうぼうほう

で引
ひ

っかかり、何
なに

かあった時
とき

に逃
に

げれないから駄目
だ め

と

言
い

うことで普通
ふ つ う

の車椅子席
くるまいすせき

でした。 

今回
こんかい

もその現状
げんじょう

は変
か

わらずで、あまり車椅子席
くるまいすせき

に期待
き た い

をしていなかった

のですが、実際
じっさい

のチケット席
せき

よりステージに近
ちか

く、前方
ぜんぽう

もよく見
み

えました。

私
わたし

の他
ほか

に車椅子
くるまいす

ユーザーが 10名
めい

くらいと付
つ

き添
そ

いも同数
どうすう

くらい。車椅子
くるまいす

は横
よこ

並
なら

びに観覧
かんらん

できるほどスペースがあり、前
まえ

2列
れつ

の固定席
こていせき

には観客
かんきゃく

がい

なかったので、車椅子席
くるまいすせき

の前
まえ

の席
せき

を売
う

らないという配慮
はいりょ

があったようです。 

車椅子
くるまいす

ユーザーが多
おお

く利用
り よ う

する場所
ば し ょ

は、だんだん変
か

わっていくのかな。 

4月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の施行
し こ う

が始
はじ

まります。直
す

ぐに変
か

わることが

あるかもしれないし、ないかもしれない。でも、少
すこ

しずつでも多方面
たほうめん

で良
よ

い

方
ほう

へ変
か

わっていくことに期待
き た い

して行
い

きたいです。 

 

 

 
機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 


