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じ り つ
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せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

」の

「自立
じ り つ

の理念
り ね ん

」を 考
かんが

える 

2 ・すごいぞ！カンセキスタジアム 2 

・カンセキスタジアム 学
がく

での 私
わたし

見解
けんかい

 

 

3 ・カンセキスタジアム 
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・令
れい

和
わ

３年
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 駅
えき

の事
じ

情
じょう

 

 

7 ・就 労
しゅうろう

についてのコラム 
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・農家
の う か

・障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

が連携
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しょう

品
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共
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どう

開
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発
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研
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修
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会
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12 
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こ よ う
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の連携
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による

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
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の就 労
しゅうろう

支援
し え ん

」について学
まな
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16 ・多機能型
た き の う が た

事業所
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はーと活動
かつどう
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18 
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！ 19 ・第
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「全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

」の「自立
じ り つ

の理念
り ね ん

」を考
かんが

える 

柴
しば

 洋美
ひ ろ み

 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

の「自立
じ り つ

の理念
り ね ん

」を読
よ

みました。（以下
い か

セン

ターと書
か

く）一部
い ち ぶ

を抜粋
ばっすい

してみますと、「 私
わたし

たちの 考
かんが

える自
じ

立
りつ

とは、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

のリーダーシップを完全
かんぜん

にとることです」 私
わたし

は、この文
ぶん

章
しょう

を読
よ

ん

で、深
ふか

く 考
かんが

えています。 

よく心理学
しんりがく

の本
ほん

で、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

を、コントロールすることなど書
か

いて

あったり、学校
がっこう

や会社
かいしゃ

などの講座
こ う ざ

では、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

のリーダーシップを

とることを教
おし

えたりしています。ですが、センターの理念
り ね ん

は、「自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

のリーダーシップを完全
かんぜん

にとる」とのこと。 私
わたし

は、 考
かんが

えたこともない

し、思
おも

ったこともありません。センターの理
り

念
ねん

を読
よ

んだときに 私
わたし

の 心
こころ

の

なかに、 衝
しょう

撃
げき

が走
はし

りました。 

毎日
まいにち

、小
ちい

さな物
もの

事
ごと

の一
ひと

つ一
ひと

つのことに、自分
じ ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

のことを、どうした

いのか、よく 考
かんが

えて発
はつ

言
げん

や行動
こうどう

をしていくことが大切
たいせつ

だと思
おも

います。 

そして、 考
かんが

えはますます深
ふか

くなります。ゆっくり、あわてず、 考
かんが

えて

いきます。  

 

すごいぞ！カンセキスタジアム 

中山
なかやま

 祐
ゆう

太
た

 

１０月
がつ

２５日
にち

、念願
ねんがん

のカンセキスタジアムを見学
けんがく

して来
き

ました！広
ひろ

い敷
しき

地
ち

と大
おお

きなスタジアムの迫
はく

力
りょく

に、ビックリの

連
れん

続
ぞく

です！ 

建物内
たてものない

はものすご〜く広
ひろ

く、 係
かかり

の人
ひと

も

障害者
しょうがいしゃ

に向
む

けての対応
たいおう

がしっかりとされてい

ました。又
また

、エレベーター内
ない

は涼
すず

しかったで
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す。観
かん

客 席
きゃくせき

の車椅子
くるまいす

スペースも広
ひろ

く確
かく

保
ほ

され、沢
たく

山
さん

の席
せき

が配置
は い ち

されていま

した。これなら車椅子
くるまいす

を利用
り よ う

されている方
かた

でも見
み

やすいかも！ 

せっかくなのでスタジアムの周
まわ

りを散歩
さ ん ぽ

しましたが、坂道
さかみち

が長
なが

く体
たい

力
りょく

を

結
けっ

構
こう

使
つか

いました。もし車椅子
くるまいす

を利用
り よ う

されて

いる方
かた

が、坂道
さかみち

を登
のぼ

りながらスタジアムに

行
い

く事
こと

を 考
かんが

えると、かなり体 力
たいりょく

を使
つか

い疲
つか

れると思
おも

います。早
はや

くここで試
し

合
あい

観
かん

戦
せん

がし

たいけど、自分
じ ぶ ん

にとって使
つか

いやすく通
つう

路
ろ

も

広
ひろ

くて歩
ある

きやすい代
か

わりに、段差
だ ん さ

や坂道
さかみち

が

あるのは少
すこ

し不
ふ

便
べん

に感
かん

じます。 

皆
みんな

が気軽
き が る

に観戦
かんせん

出
で

来
き

るスタジアムに

なってほしいですね？ 

 

カンセキスタジアム見学
けんがく

での私
わたし

の見解
けんかい

 

森田
も り た

 博
ひろし

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

の１０月
がつ

２５日
にち

、カンセキスタジアムの見学
けんがく

を実施
じ っ し

した。これ

は 私
わたし

が実
じっ

際
さい

に見
み

て感
かん

じた事
こと

や 評
ひょう

価
か

を以
い

下
か

にまとめてみました。 

１、スタジアム外見
がいけん

通路
つ う ろ

ｅｔｃ． 

 各部屋
か く へ や

、エレベーターなどはエアコン完備
か ん び

で

全体的
ぜんたいてき

快適
かいてき

だった。 

外側
そとがわ

入口
いりぐち

の１階
かい

は障害者
しょうがいしゃ

に配慮
はいりょ

され、段差
だ ん さ

もな

く車椅子
くるまいす

の 私
わたし

でも楽
らく

に入
はい

る事
こと

ができた。しかし

ながら２階
かい

入
いり

口
ぐち

は外側
そとがわ

のスロープを利用
り よ う

するの

だが距
きょ

離
り

も長
なが

く傾
けい

斜
しゃ

も僅
わず

かに 急
きゅう

勾
こう

配
ばい

に感
かん

じられ

た。両 端
りょうたん

に手
て

すりも無
な

い。１階
かい

入口
いりぐち

からスタジ

アム内
ない

競技場
きょうぎじょう

の外 周
がいしゅう

通路
つ う ろ

は、コンクリートが
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剥
む

き出
だ

しになっており夏
なつ

暑
あつ

く冬
ふゆ

寒
さむ

い思
おも

いをするのではと想像
そうぞう

できる。 

２、障害者
しょうがいしゃ

の試合
し あ い

観戦
かんせん

場所
ば し ょ

及
およ

びルート 

 観
かん

戦
せん

場
ば

所
しょ

へ向
むか

うのは外
がい

周
しゅう

通
つう

路
ろ

からエレベーターを使用
し よ う

するのだが別室
べっしつ

か

らエレベーターの前
まえ

へ出
で

る 扉
とびら

は段
だん

差
さ

となっている。またエレベーター自
じ

体
たい

も 車
くるま

椅
い

子
す

3台
だい

鮨
すし

詰
づ

めの 状
じょう

態
たい

でやっとのる広
ひろ

さしかない。 

 車
くるま

椅
い

子
す

の観
かん

戦
せん

席
せき

は 2階
かい

になる。席数
せきすう

は１２８席
せき

と多
おお

く横
よこ

一
いち

列
れつ

に並
なら

んで観
かん

戦
せん

出
で

来
き

る広
ひろ

さとなっている。

しかしながら 車
くるま

椅
い

子
す

席
せき

前
まえ

の

ベンチ席
せき

で観戦者
かんせんしゃ

が立
た

ち上
あ

が

ると、車椅子
くるまいす

の観戦者
かんせんしゃ

は視界
し か い

が塞
ふさ

がってしまう事
じ

態
たい

が起
お

こ

りえる。会 場
かいじょう

案内
あんない

プレート

も車椅子
くるまいす

からは見
み

上
あ

げる感
かん

じ

になってしまう。 

３、トイレなどの施設
し せ つ

設備
せ つ び

 

 トイレなどはキレイで清潔感
せいけつかん

があった。１階
かい

の障害者
しょうがいしゃ

専用
せんよう

のトイレはス

ペース広
ひろ

く、使
つか

いやすく感
かん

じた。２階
かい

の障害者
しょうがいしゃ

専用
せんよう

のトイレはやや狭
せま

く

車
くるま

椅
い

子
す

が入
はい

ると 窮
きゅう

屈
くつ

で、トイレ使
し

用
よう

時
じ

に介
かい

助
じょ

が必
ひつ

要
よう

な 私
わたし

には使
つか

いにくく

なっていた。 

また女性
じょせい

専用
せんよう

のトイレは多目的
たもくてき

シートがあったりと便
べん

利
り

に感
かん

じられた

が、「健
けん

常者用
じょうしゃよう

の個室
こ し つ

がせまい」とか「洗面
せんめん

台
だい

が車椅子
くるまいす

使用者
しようしゃ

には高
たか

過
す

ぎ

る」（これはこれで男子
だ ん し

トイレでも言
い

える事
こと

なのだが）「化粧
けしょう

台
だい

の 鏡
かがみ

の位置
い ち

も洗面
せんめん

台
だい

同様
どうよう

高位置
こ う い ち

に設置
せ っ ち

され車椅子
くるまいす

では顔
かお

はもちろん 頭
あたま

すら映
うつ

らない」

と言
い

った声
こえ

が多
おお

かった。 

4、競技
きょうぎ

選手
せんしゅ

専用
せんよう

施設
し せ つ

 

 選手
せんしゅ

専用
せんよう

の設備
せ つ び

は、清潔
せいけつ

で洒
しゃ

落
れ

た感
かん

じのチーム控 室
ひかえしつ

をはじめトレーニン
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グ室
しつ

、雨天
う て ん

走路
そ う ろ

、室内
しつない

ウォームアップエリアなど、どれを取
と

っても素
す

晴
ば

ら

しいものだった。 

５、まとめ 

 今回
こんかい

のスタジアム見学
けんがく

。同
おな

じ設
せつ

備
び

を見
み

た感
かん

想
そう

や評価
ひょうか

は、健
けん

常 者
じょうしゃ

と 障
しょう

害
がい

者
しゃ

でかなりの温度差
お ん ど さ

がある事
こと

が

理解
り か い

できたと思
おも

う。カンセキスタ

ジアムは、バリアフリー法
ほう

のガイ

ドラインに盛
も

り込
こ

まれた物
もの

が努力
どりょく

義務
ぎ む

のため守
まも

られていない。義務
ぎ む

基準
きじゅん

の反映
はんえい

が望
のぞ

まれる。 

栃木県
とちぎけん

を代 表
だいひょう

するスタジアム

なのだから。 

 

カンセキスタジアム 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

は、劇 場
げきじょう

、競技場
きょうぎじょう

等
など

の客 席
きゃくせき

・観覧席
かんらんせき

を有
ゆう

する施
し

設
せつ

のバリ

アフリー化
か

等
など

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、「高齢
こうれい

者
しゃ

、障害者
しょうがいしゃ

等
など

の円滑
えんかつ

な移動
い ど う

等
など

に配慮
はいりょ

した建築
けんちく

設計
せっけい

標 準
ひょうじゅん

（劇 場
げきじょう

、競技場
きょうぎじょう

等
など

の客 席
きゃくせき

・観覧席
かんらんせき

を有
ゆう

する

施
し

設
せつ

に関
かん

する追
つい

補
ほ

版
ばん

）」を２０１５年
ねん

に策定
さくてい

しました。（義務
ぎ む

ではないが、

出
で

来
き

るだけ守
まも

ってくださいというガイドラインです）栃木県
とちぎけん

の建物
たてもの

である

カンセキスタジアムは、ガイドラインが２０１５年に出来
で き

ているのに、サ

イトラインが確保
か く ほ

されませんでした。 

ガイドラインには、下記
か き

のような記載
き さ い

がある。 

【サイトライン】 車
くるま

いす使
し

用
よう

者
しゃ

用
よう

客
きゃく

席
せき

・観覧席
かんらんせき

は、前後
ぜ ん ご

の客 席
きゃくせき

・観覧席
かんらんせき

の位置
い ち

、高低差
こうていさ

を考慮
こうりょ

し、舞台
ぶ た い

やスクリーン、競技
きょうぎ

スペース等
など

へのサイト

ラインを確保
か く ほ

する。 
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【留意点
りゅういてん

】サイトライン（可視線
か し せ ん

） 

・サイトライン（可視線
か し せ ん

）とは、劇 場
げきじょう

等
など

の客 席
きゃくせき

・観覧席
かんらんせき

の各々
おのおの

の人
ひと

が、

前
ぜん

列
れつ

の人
ひと

の 頭
あたま

又
また

は肩
かた

を越
こ

して視
し

焦
しょう

点
てん

（舞台
ぶ た い

や競技場
きょうぎじょう

）を見
み

ることのでき

る視野
し や

の限界
げんかい

線
せん

のことである。 

・サイトラインは、映画
え い が

のように観 客
かんきゃく

が着座
ちゃくざ

して鑑 賞
かんしょう

する場合
ば あ い

と、サッ

カーやコンサートのように観 客
かんきゃく

が立
た

ち上
あ

がることが予想
よ そ う

される場合
ば あ い

で異
こと

な

るので、十 分
じゅうぶん

な検討
けんとう

が必要
ひつよう

である。 

・サイトライン検討
けんとう

をする際
さい

の前席
ぜんせき

の人
ひと

の高
たか

さの設定
せってい

にあたっては、

日本人
にほんじん

男子
だ ん し

の平均
へいきん

身長値
しんちょうち

の最高値
さいこうち

を基本
き ほ ん

とし、さらに履物
はきもの

の高
たか

さを加算
か さ ん

し

て算 出
さんしゅつ

することが望
のぞ

ましい。 

・サイトライン検討
けんとう

をする際
さい

の 車
くるま

いす使用者
しようしゃ

の眼
め

高
だか

の設定
せってい

にあたっては、

女性
じょせい

の 車
くるま

いす使用
し よ う

者
しゃ

の眼
め

高
だか

を基
き

本
ほん

とすることが望
のぞ

ましい。 

・上記
じょうき

の検討
けんとう

にあたっては、 車
くるま

いす使用者
しようしゃ

の様々
さまざま

な人体
じんたい

寸法
すんぽう

にも配慮
はいりょ

し、

眼
め

高
だか

がとりわけ低
ひく

い 車
くるま

いす使用者
しようしゃ

のサイトラインも想定
そうてい

した客 席
きゃくせき

・

観
かん

覧
らん

席
せき

を配置
は い ち

することが望
のぞ

ましい。 

・既存
き ぞ ん

建築物
けんちくぶつ

の改善
かいぜん

・改 修
かいしゅう

等
など

にお

いて、 車
くるま

いす使用者用
しようしゃよう

客 席
きゃくせき

・

観覧席
かんらんせき

からのサイトラインが確保
か く ほ

で

きない場合
ば あ い

には、前席
ぜんせき

を空席
くうせき

とする

等
など

の運営上
うんえいじょう

の配慮
はいりょ

も望
のぞ

まれる。 

・ 車
くるま

いす使用者用
しようしゃよう

客 席
きゃくせき

・観覧席
かんらんせき

の

サイトライン検討
けんとう

にあたっては、人体
じんたい

寸法
すんぽう

や 車
くるま

いすの寸法
すんぽう

 

・形 状
けいじょう

が様々
さまざま

であることや、 車
くるま

いす使用者
しようしゃ

は姿勢
し せ い

を変
か

えたり席
せき

を移動
い ど う

し

たりすることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

があることにも留意
りゅうい

する必要
ひつよう

がある。 
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令
れい

和
わ

３年
ねん

 駅
えき

の事
じ

情
じょう

 

あずま 武
たけ

遥
はる

 

この駅
えき

を利用
り よ う

するのは３回
かい

目
め

だろうか？ 

１階
かい

に降
お

りて行
い

けば 車
くるま

でお

迎
むか

えに来
き

てくれてる方
かた

が待
ま

っ

ていてくれる。 

停車
ていしゃ

に向
む

けスピードが落
お

ちた

電
でん

車
しゃ

の窓
まど

からは、到 着
とうちゃく

ホー

ムに待機
た い き

してる駅
えき

員
いん

の 姿
すがた

を

発見
はっけん

！開
あ

いたドア足元
あしもと

に簡易
か ん い

スロープをかけ、 車
くるま

椅子
い す

を誘導
ゆうどう

してくれた。 

決
けっ

して大
おお

きな駅
えき

ではないが、これから 車
くるま

イスなどのお 客
きゃく

さん達
たち

も増
ふ

え

る見
み

込
こ

みなのだろう。多目的
たもくてき

トイレ、スロープ、エレベーター、どれも新
あら

たに設
せっ

置
ち

されたらしい。改札
かいさつ

まで続
つづ

くスロープを 順 調
じゅんちょう

に下
くだ

りＩＣカード

をタッチしようとしたら・・・ 

駅員
えきいん

）『お帰
かえ

りは何
なん

時
じ

頃
ごろ

ですか？毎日
まいにち

ではないですが、１１時
じ

～１３時
じ

まで    

の 間
あいだ

は駅
えき

員
いん

が不
ふ

在
ざい

で改
かい

札
さつ

窓
まど

口
ぐち

が閉
し

まってる時
とき

があるのでその時
じ

間
かん

は   

省
はぶ

いて 頂
いただ

いた方
ほう

が良
よ

いので・・・』 

あずま）「そうですか、帰
かえ

りは４時
じ

過
す

ぎると思
おも

いますので。」 

駅員
えきいん

）『それなら問題
もんだい

ないです。お待
ま

ちしております。』 

数年前
すうねんまえ

から駅員
えきいん

の人員
じんいん

削減
さくげん

などで、人手
ひ と で

が足
た

りない事
こと

は良
よ

く耳
みみ

にする 話
はなし

である。そんな事情
じじょう

もあるし、もし意
い

見
けん

したら物
もの

分
わ

かりの悪
わる

い 障
しょう

害
がい

者
しゃ

のク

レーマーと思
おも

われてしまうかも？まぁ仕方
し か た

ないな、その時間
じ か ん

をはずしてい

けば良
よ

い事
こと

だし。自分
じ ぶ ん

を納得
なっとく

させることには慣
な

れていた・・・今
いま

までは。 

しかし、このＣＩＬで障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

などを教
おし

えていただいてか

ら、あれ？コレっておかしな 話
はなし

だったんだ、と意識
い し き

が変
か

わりました。後
ご

日
じつ

、西
にし

川
かわ

田
だ

の駅
えき

に今後
こ ん ご

の事
こと

を確認
かくにん

してみることに。すると・・・ 
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駅員
えきいん

）『１１時
じ

〜１３時
じ

のご案内
あんない

 出
で

来
き

ますので大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

お 客
きゃく

様
さま

がご希望
き ぼ う

の電車
でんしゃ

の乗 車
じょうしゃ

３〜４時間前
じかんまえ

にご連絡
れんらく

いただければ

準備
じゅんび

させて 頂
いただ

きます。宇都宮駅
うつのみやえき

から西川田駅
にしかわだえき

に駅員
えきいん

が電車
でんしゃ

で向
む

かい

ますので。』 

『乗 車
じょうしゃ

する間際
ま ぎ わ

のご連
れん

絡
らく

でも、下車
げ し ゃ

する時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うこともある    

と思
おも

うんですよ。しかし、宇都宮
うつのみや

から西川田
にしかわだ

に来
く

る電
でん

車
しゃ

は３０分
ぷん

に

一
いっ

本
ぽん

しかなく、上
う

手
ま

く接
せつ

続
ぞく

すれば来
こ

られるんですけど、そうでない

とちょっと遅
おく

れてしまうのです。』 

Ｑ、直 前
ちょくぜん

にならないと乗
の

りたい電
でん

車
しゃ

が決
き

まらず、駅員
えきいん

さんがいない時間
じ か ん

と

かぶってしまった場合
ば あ い

、迎
むか

えに来
き

ている者
もの

が、段差
だ ん さ

対応
たいおう

など車椅子
くるまいす

操作
そ う さ

に

慣
な

れている福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

だったらホームまで入
はい

ってスロープを使
つか

わず降
お

ろし

てもらう行
こう

為
い

は 行
おこな

っても良
よ

いですか？ 

Ａ、何
なに

かあった時
とき

にやはり・・・。 

安心
あんしん

してご案
あん

内
ない

出
で

来
き

ればと思
おも

っています。 

【ＪＲ西日本
にしにほん

は１７日
にち

、 車
くるま

いす利用者
りようしゃ

の車 両
しゃりょう

の乗
の

り

降
お

りを、駅
えき

係 員
かかりいん

の手
て

を介
かい

さずにできる全自動
ぜんじどう

可動
か ど う

ス

ロープの現地
げ ん ち

検 証
けんしょう

を始
はじ

めると発 表
はっぴょう

した。】デジタルニュースで目
め

にした

記事
き じ

。 

 未
み

来
らい

は明
あか

るい？ 

 

就労
しゅうろう

についてのコラム 

鈴木
す ず き

 哲也
て つ や

 

昨今
さっこん

の段階的
だんかいてき

な障害者
しょうがいしゃ

雇
こ

用
よう

率
りつ

引
ひき

上
あ

げに 伴
ともな

い企
き

業
ぎょう

障
しょう

害
がい

者
しゃ

採
さい

用
よう

にも変化
へ ん か

が 生
しょう

じてきております。そのような中
なか

、身体
しんたい

に障 害
しょうがい

を抱
かか

えている 私
わたし

は人
じん

材
ざい

派
は

遣
けん

会
がい

社
しゃ

の※特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

ジョブサポートパワーで就 労
しゅうろう

していますので

今回
こんかい

はその 状 況
じょうきょう

を少
すこ

しお伝
つた

えいたします。 
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●ジョブサポートパワー株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

契
けい

約
やく

社
しゃ

員
いん

である 私
わたし

を含
ふく

めた社
しゃ

員
いん

１５５名
めい

のうち１４８名
めい

の方々
かたがた

が手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

です。そのおよそ８０名
めい

が在宅
ざいたく

就 労
しゅうろう

しております。 

※特例
とくれい

子会社
こがいしゃ

とは。 

障害者
しょうがいしゃ

の雇用
こ よ う

において特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

をし、障害者
しょうがいしゃ

雇用率
こようりつ

の算定
さんてい

において

親会社
おやがいしゃ

の一
いち

事業所
じぎょうしょ

とみなされる子会社
こがいしゃ

である。（ウィキペディアより） 

●平日
へいじつ

９：００―１６：００休 憩
きゅうけい

６０分
ぷん

 

週
しゅう

30時間
じ か ん

勤務
き ん む

となり雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

加入
かにゅう

、併
あわ

せて社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

も加入
かにゅう

しております。  

●１年
ねん

更新
こうしん

の契約
けいやく

社員
しゃいん

です。２９年
ねん

１１月
がつ

より勤務
き ん む

しており３年
ねん

経
た

ちました。 

●完全
かんぜん

なオンラインでの 就 業
しゅうぎょう

です。会社
かいしゃ

等
など

への出 社
しゅっしゃ

、通勤
つうきん

はありません。  

   業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 

財務部
ざ い む ぶ

の一部
い ち ぶ

に所属
しょぞく

しており、取引先
とりひきさき

からの納品書
のうひんしょ

をもとに必要事
ひつようごと

を社内
しゃない

システムへ 入 力
にゅうりょく

してゆきます。部門内
ぶもんない

に５、６人
にん

のチームが構成
こうせい

され、

入 力
にゅうりょく

の正誤
せ い ご

チェックを進
すす

めてゆきます。皆
みな

が何
なに

かしらの障 害
しょうがい

を有
ゆう

してい

るので、過度
か ど

な負荷
ふ か

が掛
か

からないようにリーダーが業務
ぎょうむ

の割
わり

振
ふ

り等
など

を 行
おこな

っ

てくれています。 

   サポート体制
たいせい

 

会社
かいしゃ

からは PC一式
いっしき

とマイクが貸与
た い よ

さ

れております。加
くわ

えて、上肢
じょうし

にも 障
しょう

害
がい

も持
も

つ 私
わたし

の実
じつ

情
じょう

を加味
か み

しマウスでは

なくトラックボールも貸与
た い よ

してくださ

いました。他
ほか

にも月
つき

1日
にち

、通院
つういん

等
など

の際
さい

には休暇
きゅうか

を申請
しんせい

できる制度
せ い ど

もありま

す。 

就 労
しゅうろう

することで下記
か き

のようなメリッ

トを感
かん

じております。 



- 10 - 

 

○生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりにくい。 

○仕
し

事
ごと

を通
つう

じて社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

するきっかけのひとつとなりえる。 

○生活費
せいかつひ

を稼
かせ

げくことで経
けい

済
ざい

的
てき

な基
き

盤
ばん

が少
すこ

し厚
あつ

くなる。 

○仕
し

事
ごと

を通
つう

じて 充
じゅう

実
じつ

感
かん

、達成感
たっせいかん

、疲労感
ひろうかん

、挫折感
ざせつかん

。いろいろと感
かん

じること

に繋
つな

がる。 

私
わたし

にとって「就 労
しゅうろう

すること」は

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を充 実
じゅうじつ

させる選択肢
せんたくし

の一
ひと

つ

であり、 働
はたら

きやすい環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えてく

れている会社
かいしゃ

、チームのメンバーに感
かん

謝
しゃ

する気
き

持
も

ちを忘
わす

れず日
ひ

々
び

の 業
ぎょう

務
む

に努
つと

めております。 

実務的
じつむてき

な点
てん

ではｚｏｏｍやｔｅｒｍｓ

を使用
し よ う

しオンラインで業務
ぎょうむ

を進
すす

めてい

ますのでその波及
はきゅう

効果
こ う か

として、日々
ひ び

の

生活
せいかつ

においても様々
さまざま

なアプリを 自
みずか

ら

利用
り よ う

してみたりと変化
へ ん か

が 生
しょう

じてきてお

ります。また、オンラインだからこそ

のコミュニケーションは独特
どくとく

なものが

あり、そういった機
き

会
かい

に触
ふ

れること自
じ

体
たい

が貴
き

重
ちょう

であると 考
かんが

える次
し

第
だい

であ

ります。 

最後
さ い ご

になりますが、時
じ

間
かん

に合
あ

わせて 就
しゅう

業
ぎょう

できるのはヘルパーさんの支
ささ

えがあるからです。仕事中
しごとちゅう

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に、とヘル

パーさんが淹
い

れておいてくれるお茶
ちゃ

やコーヒーは

仕事
し ご と

の活 力
かつりょく

にもなってくれます。 

参
さん

考
こう

になれば 幸
さいわ

いです。ありがとうございました。 
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農家
の う か

・障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

が連携
れんけい

した商品
しょうひん

共同
きょうどう

開発
かいはつ

研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

してきました  

三品
み し な

 彩子
あ や こ

 

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

で製作
せいさく

する商 品
しょうひん

（セルプ商 品
しょうひん

）の魅力
みりょく

を向
こう

上
じょう

させ「売
う

れる 商
しょう

品
ひん

」・「欲
ほ

しがられる 商
しょう

品
ひん

」を商品化
しょうひんか

するため、とちぎ

未来大使
み ら い た い し

で洋食料理家
ようしょくりょうりか

の音
おと

羽
わ

和
かず

紀
のり

氏
し

及
およ

びオトワレストラン パティシエの

音羽
お と わ

明日香
あ す か

氏
し

に技術的
ぎじゅつてき

支援
し え ん

の 協 力
きょうりょく

をしていただき工賃
こうちん

向 上
こうじょう

を目
め

指
ざ

すと

いった研 修
けんしゅう

です。つながるココロ企画
き か く

～有名
ゆうめい

シェフとつながろう！～とい

うこともあり、数多く
かずおおく

の書籍
しょせき

も出
で

ており、今年
こ と し

11月
がつ

に厚
こう

生
せい

労働省
ろうどうしょう

「卓越
たくえつ

した技能者
ぎのうしゃ

（現代
げんだい

の名工
めいこう

）」にも選
えら

ばれたばかりでのりに乗
の

った音
おと

羽
わ

和
かず

紀
のり

シェフと 直
ちょく

接
せつ

お会
あ

いしいろいろな 話
はなし

を聞
き

くとてもいい機
き

会
かい

でした。 

第
だい

１回
かい

目
め

の研 修
けんしゅう

では音羽
お と わ

明日香
あ す か

氏
し

による

栃木県産
とちぎけんさん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったドレッシングやピクルス

作
づく

りの手順
てじゅん

を見
み

ながら、製作
せいさく

に当
あ

たってのポイン

ト等
など

技
ぎ

術
じゅつ

的
てき

な説明
せつめい

を受
う

け、プロの技術
ぎじゅつ

を教
おし

えてい

ただきました！ 

第
だい

２回
かい

目
め

は１回
かい

目
め

の研 修
けんしゅう

を基
もと

に各事業所
かくじぎょうしょ

で作
つく

ってきたものをシェフに

試食
ししょく

していただき、シェフから合格
ごうかく

をいただいたものは【フランス料理
りょうり

 

音羽
お と わ

シェフ監 修
かんしゅう

】と銘
めい

打
う

って 商
しょう

品
ひん

化
か

していいというものでした。オトワ

レストランで試食
ししょく

試験
し け ん

ともあり、高
こう

級
きゅう

レストランでの研 修
けんしゅう

に参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

緊
きん

張
ちょう

していました。音羽
お と わ

和紀
かずのり

シェフより、「 料
りょう

理
り

は楽
たの

しくやる。配合
はいごう

にと

らわれすぎると楽
たの

しくなくなるので自分
じ ぶ ん

たちで食
た

べて美
お

味
い

しい！と思
おも

った

物
もの

が一番
いちばん

いいよ。ドレッシングの枠
わく

にとらわれず、ソースとして 油
あぶら

替
が

わり

として、さらになにかと和
あ

える等
など

幅
はば

広
ひろ

く 考
かんが

えるとより使
つか

ってもらえる。」

との 話
はなし

があり緊 張
きんちょう

がとけてきました。試験
し け ん

の結果
け っ か

はというと…無事
ぶ じ

に

合格
ごうかく

をいただきました！多
た

機
き

能
のう

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

はーとではシェフから教
おし

えていた

だいた基
き

本
ほん

のフレンチドレッシングと少
すこ

し材
ざい

料
りょう

を変
か

えてアレンジしたド
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レッシング、 麹
こうじ

を使
つか

ったドレッシングを持
も

っていきました。 麹
こうじ

のドレッ

シングは先生
せんせい

も美
お

味
い

しいとお褒
ほ

めの言
こと

葉
ば

をいただきました。 

協 力
きょうりょく

してくださった方々
かたがた

、どうもあ

りがとうございました。今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に繋
つな

げていけるように何
なに

か 考
かんが

えていきたい

と思
おも

います！楽
たの

しみにしていてくださ

い。 

 

アメリカ野球
やきゅう

観
かん

戦記
せ ん き

〜飛行機
ひ こ う き

移動
い ど う

とアメリカのバリアフリーについて～  

鈴木
す ず き

 泰
やす

範
のり

 

【きっかけ】 

頚椎
けいつい

を受
じゅ

傷
しょう

して 2年半
ねんはん

、当時
と う じ

入 院 中
にゅういんちゅう

だった 私
わたし

はテレビで野球
やきゅう

の国際
こくさい

大会
たいかい

を観
み

て 1人
り

の選手
せんしゅ

に 心
こころ

を奪
うば

われた。入 院 中
にゅういんちゅう

に 考
かんが

えていた「死
し

ぬま

でにやりたいことはなにか」と 考
かんが

えていたところアメリカで活
かつ

躍
やく

する選
せん

手
しゅ

に会
あ

いに行
い

きたい。 

お見
み

舞
ま

いにきてくれた同 僚
どうりょう

が 1年間
ねんかん

アメリカ留 学
りゅうがく

するので現
げん

地
ち

アメリカ

で再会
さいかい

したいというものからだった。 

 

【主
おも

な旅
たび

の行程
こうてい

〜3泊
ぱく

5日
か

】 

４：３０自宅
じ た く

出 発
しゅっぱつ

 

５：００最寄
も よ り

駅
えき

着
ちゃく

 

６：００ＪＲ小
お

山
やま

駅
えき

〜羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

（乗
の

り換
か

え含
ふく

む） 

９：００羽
はね

田
だ

空港
くうこう

着
ちゃく

、 入 場
にゅうじょう

ゲート受付
うけつけ

・・・① 

１１：００羽
はね

田
だ

空港発
くうこうはつ

シカゴ行
い

き 

左
ひだり

）音羽
お とわ

和紀
かずのり

シェフ 

右
みぎ

）音羽
お とわ

明日香
あ す か

パティシエ 
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２３：００シカゴ 着
ちゃく

・・・② 

５：００シカゴ発
はつ

セントルイス行
い

き 

７：３０セントルイス 着
ちゃく

、空港
くうこう

から介護
か い ご

タクシー利用
り よ う

 

８：００宿泊先
しゅくはくさき

ホテル 着
ちゃく

 

2日間
か か ん

野球
やきゅう

観戦
かんせん

と観光
かんこう

・・・③ 

９：００セントルイスホテル発
はつ

、介護
か い ご

タクシー利用
り よ う

 

９：３０セントルイス空港
くうこう

着
ちゃく

、セントルイス発
はつ

シカゴ行
い

き 

１４：３０シカゴ 着
ちゃく

、シカゴ発
はつ

羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

行
い

き・・・④ 

１９：００シカゴ発
はつ

、羽田
は ね だ

空港
くうこう

行
い

き 

翌朝
よくあさ

７：００（日本
にっぽん

時間
じ か ん

２３：００）羽田
は ね だ

空港
くうこう

着
ちゃく

・・・⑤ 

２３：３０介護
か い ご

タクシーにて羽田
は ね だ

空港発
くうこうはつ

自宅
じ た く

行
い

き 

翌朝
よくあさ

３：３０自宅
じ た く

着
ちゃく

 

 

① 空港
くうこう

で受付
うけつけ

をするのですが、旅行
りょこう

代理店
だいりてん

ＡＮＡへ提 出
ていしゅつ

したはずのバッ 

テリーの仕様
し よ う

について問
と

われました。縦
たて

横
よこ

高
たか

さ 重
じゅう

量
りょう

、バッテリーの型式
かたしき

や仕様
し よ う

 フライト 中
ちゅう

は電動
でんどう

車椅子
くるまいす

のコネクタといった接続
せつぞく

部品
ぶ ひ ん

が外
はず

されて

しまい、原 状
げんじょう

復帰
ふ っ き

も車椅子
くるまいす

ユーザー側
がわ

で

対応
たいおう

しなければいけないので大変
たいへん

です。 

飛行機
ひ こ う き

は 12時間
じ か ん

のフライトを 考
かんが

え、 褥
じょく

瘡
そう

対策
たいさく

としてＡＮＡビジネスクラスで横
よこ

に

なって寝
ね

ながら行
い

きました。フライト 中
ちゅう

も同行
どうこう

したヘルパーさんに体位
た い い

交換
こうかん

をお願
ねが

いしました。 

離陸後
り り く ご

と着陸前
ちゃくりくまえ

は身体
か ら だ

を起
お

こさないとい

けないので座席
ざ せ き

と身体
か ら だ

を体
たい

幹
かん

ベルトでぐる

ぐる巻
ま

きにしました。体
たい

幹
かん

の保持
ほ じ

ができな
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い 私
わたし

にとってキツいものでした。 

 

②通 常
つうじょう

、車椅子
くるまいす

は飛行機
ひ こ う き

の貨物室
かもつしつ

へ荷物
に も つ

として預
あず

けます。 私
わたし

の電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

は大型
おおがた

なので貨物室
かもつしつ

の大
おお

きさが重 要
じゅうよう

です。旅客機
りょかくき

の大
おお

きさが違
ちが

えば貨
か

物
もつ

室
しつ

の大
おお

きさも変
か

わります。 

ここでも事前
じ ぜ ん

に提 出
ていしゅつ

した車椅子
くるまいす

のデータが引
ひ

き継
つ

がれておらず、7時間後
じ か ん ご

の便
びん

に対応
たいおう

できる

貨物室
かもつしつ

があるので振替
ふりかえ

となりました。足
あし

止
ど

め

となったお詫
わ

びに、航
こう

空
くう

会
がい

社
しゃ

の責
せき

任
にん

者
しゃ

から空
くう

港
こう

直
ちょっ

結
けつ

のホテルを押
お

さえたからそこで休
やす

んで

くれとなりました。２人
り

の夕飯
ゆうはん

として９０ド

ルもらいました。この辺
あた

りはアメリカは豪
ごう

快
かい

なおもてなしだなぁと思
おも

いました。 

セントルイスへ行
い

く時
とき

も悪
あく

天候
てんこう

のため、飛行
ひ こ う

機内
き な い

でリクライニングを倒
たお

せ

ないまま 2時
じ

間
かん

缶
かん

詰
づ

め 状
じょう

態
たい

だったのも苦
にが

い思
おも

い出
で

です。 

事前準備
じぜんじゅんび

としてアメリカで救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶと１００万
まん

円
えん

近
ちか

くかかるという

ので事前
じ ぜ ん

に掛
か

け捨
す

ての保険
ほ け ん

に入
はい

っておくのも大切
たいせつ

な準備
じゅんび

です。 

 

③介護
か い ご

タクシーは予約制
よやくせい

で、悪
あく

天候
てんこう

のため

到 着
とうちゃく

時間
じ か ん

が遅
おく

れてしまいました。車 両
しゃりょう

はス

ロープ式
しき

で電動
でんどう

車椅子
くるまいす

にも対応
たいおう

してました。狭
せま

いですが 私
わたし

のチケットは試合前
しあいまえ

にグランドに

降
お

りられるものだったので、事前
じ ぜ ん

に 球
きゅう

団
だん

事
じ

務
む

所
しょ

へ来
き

てくれとのことでした。他
ほか

にも身体
しんたい

の

不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

もいらして、関係者
かんけいしゃ

通路
つ う ろ

（バリアフ

リーでエレベーターありグランド迄
まで

の導線
どうせん

までバリアフリー設
せっ

計
けい

）を通
とお

し
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てくれます。 

この辺
あた

りの野
や

球
きゅう

ファンにはたまり

ません。 

安全
あんぜん

のために球 団
きゅうだん

スタッフが同行
どうこう

して、念願
ねんがん

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

でアメリ

カの 球
きゅう

場
じょう

内
ない

のグランドを走
はし

り回
まわ

りました。残念
ざんねん

ながらお目
め

当
あ

ての

選手
せんしゅ

は怪我
け が

のため会
あ

えませんでし

たがグランド内
ない

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

した思
おも

い出
で

は一 生
いっしょう

忘
わす

れません。 

車
くるま

椅
い

子
す

席
せき

も広
ひろ

く、電動
でんどう

車椅子
くるまいす

の方
かた

も介助者
かいじょしゃ

なしで、お一人
り

で来
こ

られ

ている方
かた

が印象的
いんしょうてき

でした。ハード

面
めん

&ソフト面
めん

のバリアフリーが両 立
りょうりつ

しているためでしょうか。 

 

④セントルイス→シカゴの便
びん

で到 着
とうちゃく

時
じ

に電動
でんどう

車椅子
くるまいす

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなって

しまいました。原因
げんいん

は後 述
こうじゅつ

しますが

電動
でんどう

車椅子
くるまいす

はヘルパーさんが空
くう

港内
こうない

を手
て

で押
お

してくれました。 私
わたし

も体
たい

力
りょく

的
てき

にも限
げん

界
かい

を迎
むか

え、空港
くうこう

の方
かた

へ

相談
そうだん

したところラウンジで横
よこ

になっ

て休
やす

ませてもらいました。 

シカゴ→羽
はね

田
だ

間
かん

で疲
つか

れもあって機内
き な い

で発熱
はつねつ

もして、 氷
こおり

をビ

ニール 袋
ぶくろ

に入
い

れて冷
ひ

やしたのも苦
にが

い思
おも

い出
で

です。長旅
ながたび

はビ

ジネスクラスでよかったなと思
おも

います。 
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⑤よーやく日
に

本
ほん

に着
つ

いたと思
おも

った羽
はね

田
だ

空
くう

港
こう

でまたトラブル 

（１）後
あと

でわかったことなのですがＡＮＡの航空
こうくう

会社
がいしゃ

で電動車
でんどうくるま

椅子
い す

のバッ

テリー接
せつ

続
ぞく

を外
はず

してしまい原
げん

状
じょう

復
ふっ

帰
き

できなくなってしまったのです。よっ

て電
でん

源
げん

の入
はい

らないただの重
おも

い 車
くるま

椅
い

子
す

となってしまいました。 

（２）車椅子
くるまいす

トラブルに見
みま

舞
ま

われてしまったため、東 京
とうきょう

から帰
かえ

りの終 電
しゅうでん

を

逃
のが

してしまいました。帰
かえ

るためにはタクシーで帰
かえ

らざるをえなくなってしま

いました。とはいえ、日本
にっぽん

時間
じ か ん

２３時
じ

なのでこれから栃
とち

木
ぎ

まで送
おく

っていただ

ける介護
か い ご

タクシー探
さが

しから始
はじ

まりました。１時間
じ か ん

ほどアポイントを複数
ふくすう

かけ

まくり電
でん

源
げん

も入
はい

らないため羽田
は ね だ

空港
くうこう

からリクライニングを倒
たお

せず３時間
じ か ん

ほ

どで家
いえ

路
じ

に着
つ

きました。 

走
はし

れメロスの精
せい

も根
こん

も尽
つ

きました。このたびはもう一度
い ち ど

やれと言
い

ったら二
に

度
ど

とできません。 

 

「雇用
こ よ う

施策
し さ く

と福祉
ふ く し

施策
し さ く

の連携
れん け い

による重度
じゅ う ど

障害者
しょうがいしゃ

等
など

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

」について学
まな

ぶ 

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

千葉市
ち ば し

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターネットワーク等
など

が「雇用
こ よ う

施策
し さ く

と福祉
ふ く し

施策
し さ く

の

連携
れんけい

による重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
など

の就 労
しゅうろう

支援
し え ん

」について学
まな

ぶの研修会
けんしゅう

を開
かい

催
さい

し

た。 

高齢
こうれい

・障 害
しょうがい

・求 職 者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（ＪＥＥＤ）の助成金
じょせいきん

と地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

促
そく

進
しん

事
じ

業
ぎょう

を活用
かつよう

することで、これまで 働
はたら

けないと思
おも

われていた重度
じゅうど

身
しん

体
たい

障害者
しょうがいしゃ

等
など

が就 労
しゅうろう

できるようになりました。この事業
じぎょう

の対象者
たいしょうしゃ

は、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

、同行
どうこう

援護
え ん ご

、行動
こうどう

援護
え ん ご

の利用者
りようしゃ

で、経済
けいざい

活動
かつどう

が個別
こ べ つ

給付
きゅうふ

の対 象
たいしょう

で

はなく、その穴
あな

を埋
う

める支
し

援
えん

になります。 

 以前
い ぜ ん

からあった雇用
こ よ う

施策
し さ く

である障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

納付
の う ふ

金
きん

制度
せ い ど

に基
もと

づく助成
じょせい

金
きん

（ 就 業
しゅうぎょう

に関
かか

わる介
かい

助
じょ

）で 補
おぎな

えない部
ぶ

分
ぶん

の介助
かいじょ

を、今回
こんかい

の福祉
ふ く し

施策
し さ く

の地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

促進
そくしん

事業
じぎょう

で 補
おぎな

っていくことなる。 
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 個人
こ じ ん

事業所
じぎょうしょ

は、雇用
こ よ う

納付
の う ふ

金
きん

の助成金
じょせいきん

の対 象
たいしょう

にならないので、全
すべ

て地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

促
そく

進
しん

事
じ

業
ぎょう

から出
だ

される。 

平
へい

成
せい

３１年
ねん

４月
がつ

からさいたま市
し

独自
ど く じ

事業
じぎょう

として、常時
じょうじ

介護
か い ご

が必要
ひつよう

な重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

を支援
し え ん

する「さいたま市
し

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の就 労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

」を開始
か い し

。 

令和
れ い わ

２年
ねん

１０月
がつ

から「雇用
こ よ う

施策
し さ く

との連携
れんけい

による 重
じゅう

度
ど

障
しょう

害
がい

者
しゃ

等
など

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

特
とく

別
べつ

事
じ

業
ぎょう

」が開始
か い し

。 

制度
せ い ど

の利用
り よ う

について 

○あくまでも雇用
こ よ う

施策
し さ く

と福祉
ふ く し

施策
し さ く

の連携
れんけい

なので、雇用
こ よ う

施策
し さ く

を使
つか

ってもらう

ことが前提
ぜんてい

にはあるが、企業
きぎょう

が助成金
じょせいきん

を使
つか

いたくない、或
ある

いは、業務
ぎょうむ

で

の支援
し え ん

は必要
ひつよう

なく、身体
しんたい

の介助
かいじょ

でも利用
り よ う

可能
か の う

。 

○福祉
ふ く し

施策
し さ く

は経済
けいざい

活動
かつどう

に対
たい

する支
し

援
えん

なので、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

での支援
し え ん

である

見
み

守
まも

りも本事業
ほんじぎょう

の対 象
たいしょう

になる。 

１０月
がつ

１日
にち

時
じ

点
てん

で、今年度
こんねんど

３１市区
し く

町 村
ちょうそん

から申請
しんせい

があり、９市町村
しちょうそん

の１８

名
めい

が利用
り よ う

されている。 

（厚労省
こうろうしょう

）本事業
ほんじぎょう

を作
つく

るにあたり、いろんなところを見聞きして、ＡＤＬ

が自立
じ り つ

していないと仕事
し ご と

は 難
むずか

しいと 考
かんが

えがちですが、環
かん

境
きょう

さえ 整
ととの

えば

働
はたら

ける方
かた

が多
おお

いのだなと思
おも

った。 

宇都宮市
う つ の み や し

も令
れい

和
わ

３年
ねん

8月
がつ

から重度障
じゅうどしょう

がい者
しゃ

等
など

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

特別
とくべつ

事業
じぎょう

が開始
か い し

されました。 

 

 

 

 

 

 

 
研修会
けんしゅうかい

の様子
よ う す
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多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと活動
かつどう

報告
ほうこく

！ 

多機能型
た き の う が た

事業所
じぎょうしょ

はーと 

宇都宮市
う つ の み や し

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

部
ぶ

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

様
さま

より「わく・わくアートコンクー

ル」の２０２２年
ねん

カレンダー製作
せいさく

を受託
じゅたく

し完成
かんせい

したカレンダーを７００本
ほん

納品
のうひん

して来
き

ました。２０２１年度
ね ん ど

のわく・わくアートコンクール受 賞
じゅしょう

作品
さくひん

が載
の

ったカレンダーです。はーとではカレンダーの背景
はいけい

をデザインしまし

た。無事
ぶ じ

に印
いん

刷
さつ

・ 袋
ふくろ

詰
づ

めも 行
おこな

い納品
のうひん

が終
お

わり安
あん

心
しん

しました☆ 

他
ほか

には風景
ふうけい

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

をしてみたり、ｉＰａｄを使
つか

ってイラストにも

挑 戦
ちょうせん

しています。描
か

いたイラストを缶
かん

バッチや

カードにしたり、今
いま

は作品展
さくひんてん

に向
む

け制
せい

作
さく

している

ところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレンダー納品
のうひん

完 了
かんりょう

！ 

森田
も り た

さん作品
さくひん

↓ 

中山
なかやま

さん作品
さくひん

↓↑ 
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クラウドファンディング計画中
けいかくちゅう

！  

齋藤
さいとう

 康
やす

雄
お

 

現在
げんざい

、つくば自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター･ほにゃら 、ＣＩＬいろは 、ＣＩＬ 上
じょう

州
しゅう

プロジェクト 、ＮＰＯ法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎ合同
ごうどう

企画
き か く

でクラウ

ドファンディングを計画中
けいかくちゅう

です。 車
くるま

いす利用者
りようしゃ

等
など

の中
なか

には、美味
お い

しいお

店
みせ

に入
はい

りたくても段差
だ ん さ

などのバリヤ（社会的
しゃかいてき

障 壁
しょうへき

）があり 諦
あきら

めてしまう

ことがあります。 車
くるま

いすだけではなく、ベビーカーや高齢者
こうれいしゃ

まで誰
だれ

でも

気軽
き が る

に入 店
にゅうてん

できる地域
ち い き

をみんなで作
つく

っていくために、お店
みせ

等
など

にスロープを

購 入
こうにゅう

する際
さい

の助成金
じょせいきん

としてクラウドファンディングで寄
き

付
ふ

金
きん

を集
あつ

めたいと

思
おも

います。近日
きんじつ

クラウドファンディングサイト『ＣＡＭＰＦＩＲＥ』にて

公開
こうかい

予定
よ て い

です。共 生
きょうせい

社会
しゃかい

を実現
じつげん

するため、ご 協 力
きょうりょく

宜
よろ

しくお願
ねが

いします。 
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第
だい

２回
かい

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

統合
とうごう

課程
か て い

を行
おこな

いました 

１２月
がつ

１１日
にち

、１２日
にち

、１８日
にち

に 重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

従
じゅう

業
ぎょう

者
しゃ

養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

統
とう

合
ごう

課
か

程
てい

を 行
おこな

いました。今回
こんかい

は６名
めい

の受講者
じゅこうしゃ

の皆
みな

さんが真
しん

剣
けん

に研
けん

修
しゅう

を受
う

けて

いました。また、ありがたいことに来年
らいねん

2月
がつ

開講
かいこう

予定
よ て い

の研 修
けんしゅう

も定員
ていいん

６名
めい

に

達
たっ

しております。来年度
らいねんど

開講
かいこう

は決
き

まりましたらご報
ほう

告
こく

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機関誌
き か ん し

購読
こうどく

会員
かいいん

募集中
ぼしゅうちゅう

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとちぎの機関誌
き か ん し

（年
ねん

３回
かい

発行
はっこう

）の購読
こうどく

をしてくれる

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。会員
かいいん

として登録
とうろく

してくれた方
かた

には、ＣＩＬとち

ぎの様々
さまざま

なイベントのご案内
あんない

もいたします。 年
ねん

会費
か い ひ

 ３００円
えん

 

本年
ほんねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。 

皆
みな

さんよい年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

 


