
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ご利用の手引き 
 この冊子は，体の不自由な方や高齢者の方などが，まちへ

出かけるときに役立つ情報を掲載したガイドです。公共施設

や「やさしさをはぐくむ福祉のまちづくり条例」の適合施設

などの各種情報を，施設種類別に掲載していますので，目的

に合わせてご利用ください。 

 また，宇都宮まちかど情報マップ（市ホームページ内）の，

「おでかけガイド 宇都宮」では，パソコン上で各施設の地

図情報などをご確認いただけますので，ご活用ください。 

 

①  官公庁施設        １ページ～ ４ページ 

②  病院・保健・福祉施設   ４ページ～ ６ページ 

③  文化・スポーツ施設    ６ページ～１２ページ 

④  商業施設        １３ページ～１８ページ 

⑤  金融機関        １８ページ～２０ページ 

⑥  交通機関        ２０ページ～２１ページ 

⑦  レジャー・公園施設   ２１ページ～２６ページ 

⑧  公共施設        ２７ページ～３１ページ 

⑨  公衆トイレ等      ３１ページ～３３ページ 

 

相談窓口／緊急ダイヤル ３４ページ～３５ページ 

   ヘルプカードについて  ３６ページ 

 

 



 ①　官公庁施設

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

1
宇都宮市役所本庁舎
(旭１－１－５)

６３２－２１４４
（６３２－７１９６） １４台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

2
宇都宮市役所議会棟
（旭１－１－５）

６３２－２６０４
（６３２－２６１３） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・インターホン

3
宇都宮市上下水道局庁舎
(河原町１－４１)

６３３－３２３０
（６３３－３２６４） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○

4
宇都宮第２地方合同庁舎
（明保野町１－４）

６３４－９１１１
（６３２－１９９９） ２台 手動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

5
宇都宮法務総合庁舎
（小幡２－１－１１）

６２１－２５２５ ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

6
宇都宮西年金事務所
(下戸祭２－１０－２０)

６２２－４２８１
（６２１－２１７７） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○

7
宇都宮東年金事務所
(元今泉６－６－１３)

６８３－３２１１
（６８３－３１７７） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○

8
駅東出張所
(中今泉３－５－１)

６３８－５７７１
（６１０－１１８０） ７台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

9
岡本事務所
岡本コミュニティプラザ
(下岡本町１９５４－１０)

６７３－６５００
（６７１－７１１４） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・授乳の場等は併設の児童

館内

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

1



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

10
上河内地区市民センター
(中里町１８１－３)

６７４－３１３１
(６７４－３１３９) ３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

11
河内地区市民センター
(中岡本町３２２１－４)

６７１－３２０２
(６７１－３２２０) １０台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

12
清原地区市民センター
(清原工業団地１５－４)

６６７－５６９６
(６６７－９０６２) ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

13
国本地区市民センター
(宝木本町１８６８－１)

６６５－２９４２
(６６５－７２２５) ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・誘導チャイム
・インターホン
・貸し出し用車いすは館内用

14
篠井地区市民センター
(下小池町４６６－１)

６６９－２５１５
（６６９－２９７２） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳 ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

15
城山地区市民センター
(大谷町１０５９－５)

６５２－４７９４
（６５２－５５７０） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

16
姿川地区市民センター
(西川田町８０５－１)

６５８－１５９４
（６５９－９４２５） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・誘導チャイム
・インターホン
・手話のできる係員

17
雀宮地区市民センター
(新富町９ー４)

６５４－１０１３
（６５３－５６４６） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

18
宝木出張所
(若草３－１３－１３)

６２２－５７６５
（６５０－１９２４） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

 ①　官公庁施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

2



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

19
田原事務所
田原コミュニティプラザ
（上田原町１）

６７２－４０００
（６７２－７０６６） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

20
富屋地区市民センター
(徳次郎町８０－２)

６６５－１６６３
（６６５－７２２６） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

21
豊郷地区市民センター
(岩曽町８２５－１)

６６０－２３４０
（６６０－２２７０） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

22

市民プラザ
（バンバ出張所，消費生活セ
ンター，国際交流プラザ等）
うつのみや表参道ｽｸｴｱ5，6階
(馬場通り４－１－１)

６１６－１５４２
（６１５－１５４１） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・障がい者用駐車スペース
は駐車場棟6階
・オストメイト対応トイレは5階
・授乳の場等は6階

23
平石地区市民センター
(下平出町１５８－１)

６６０－１９６４
（６８９－２８１４） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

24
瑞穂野地区市民センター
(下桑島町１０３０－１)

６５６－４２５０
（６５６－７７０４） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳 ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

25
陽南出張所
(春日町１１－１)

６５８－１６５８
（６８４－１４９６） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・手すり付きの洋式便器は多

目的トイレのみ

26
横川地区市民センター
(屋板町５７６－１)

６５６－６４５２
（６５６－７７０２） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

27
栃木県庁本庁舎
(塙田１－１－２０)

６２３－２１８９
（６２３－２０８８） ８台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

 ①　官公庁施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

3



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

28
栃木県庁河内庁舎
(竹林町１０３０－２)

６２６－３００２
（６２６－３００６） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

29
宇都宮市上河内老人福祉セン
ター
(松田新田町１１６－１)

６７４－４００３
（６７４－４２５８） ２台 自動 ○ ○ ○ ○

30
宇都宮市河内総合福祉セン
ター
(白沢町３８５)

６７３－８４５３
（６７３－１０２９） ４台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・誘導チャイム
・オストメイト対応トイレは2階
・オムツ替えの場（ベビー
ベット）は2階の白沢児童館
内
・手話は対応可能な場合あ
り

31
宇都宮市子ども発達センター
(鶴田町９７０－１)

６４７－４７２１
（６４７－４７１５） １８台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

32
宇都宮市総合福祉センター
(中央１－１－１５)

６３４－２９４１
（６３８－９８５６） ３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・オストメイト対応トイレは1，
4，7，9，10階　・公衆FAX
・誘導チャイム　・ｲﾝﾀｰﾎﾝ
・オムツ替えの場は8階
・手話は対応可能な場合あ
り

33
宇都宮市保健所
(竹林町９７２)

６２６－１１０２
（６２７－９２４４） ４台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

34
宇都宮市保健センター（トナリ
エ宇都宮９階）
(駅前通り１－４－６)

６２７－６６６６
（６４３－１６７９） ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

35
宇都宮市茂原健康交流セン
ター
(茂原町７７７－７)

６５４－２８１５
（６５４－２８３０） ２台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

手すり付きの
洋式便器

車いす用
トイレ

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

 ②　病院・保健・福祉施設

 ①　官公庁施設

NO
名称

（所在地） 貸出用
車いす

そ の 他

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

4



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

36
宇都宮市老人福祉センターこ
とぶき会館
(屋板町５５８)

６５６－８７９２
（ＦＡＸ兼） ５台 自動 ○ ○ ○ ○ ○

37
宇都宮市老人福祉センターす
こやか荘
(下砥上町１２５９－３)

６４８－７７５０
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○

38
宇都宮市老人福祉センターふ
れあい荘
(陽東２－３－１)

６６３－３１５６
（ＦＡＸ兼） ４台 自動 ○ ○ ○ ○

39
宇都宮市老人福祉センターや
すらぎ荘
(宝木本町１９９１－１)

６６５－５２８４
（ＦＡＸ兼） ２台 自動 ○ ○ ○ ○

40
宇都宮市夜間休日救急診療
所
(竹林町９６８)

６２５－２２１１ １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

41
上河内地域交流館健康交流
施設（上河内健康館）
(上田町１０６０－３)

６７４－８７８７
（６７４－１７０２） ２台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

42
国立病院機構栃木医療セン
ター
(中戸祭１－１０－３７)

６２２－５２４１
（６２５－２７１８） ６台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

43
〈JCHO〉
うつのみや病院
(南高砂町１１－１７)

６５３－１００１
（６５３－１５１４） ４台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

・総合窓口前及び整形外科
前に車いす利用者の客席ス
ペース

44
栃木県済生会宇都宮病院
(竹林町９１１－１)

６２６－５５００
（６２６－５６９４） ３２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・手話のできる係員
※手話通訳者が不在時は
対応不可
・車いす利用者の客席ス
ペース

車いすの方も
利用できる

エレベーター

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

手すり付きの
洋式便器

そ の 他

 ②　病院・保健・福祉施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

オストメイト
対応トイレ

車いす用
スロープ

車いす用
トイレ

5



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

45
栃木県立岡本台病院
(下岡本町２１６２)

６７３－２２１１
（６７３－２２１４） ３台 自動 ○ ○ ○ ○

46
栃木県立がんセンター
(陽南４－９－１３)

６５８－５１５１
（６５８－５６６９） １０台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

47
栃木県立リハビリテーションセ
ンター
(駒生町３３３７-1)

６２３－６１０１
（６２３－６１５１） ２５台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

48
とちぎ健康の森
(駒生町３３３７－１)

６２３－５８５８
（６２１－１４２２） １０台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・車いす利用者の観覧席（講
堂内２台分）
・トイレ内呼出ボタン
・有料ＦＡＸ送信サービス

49
とちぎ福祉プラザ
(若草１－１０－６)

６２１－２９４０
（６２１－５４３３） ３０台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・誘導チャイム

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

50
うつのみや遺跡の広場
(上欠町１５１－１)

６５９－０１９３
（ＦＡＸ兼） ２台 手動 ○ ○ ○ ○

51
宇都宮駅東公園プール
(元今泉５－６－１９)

６６１－５３１０ ２台 手動 ○ ○

 ②　病院・保健・福祉施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

 ③　文化・スポーツ施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

52
宇都宮市オリオン市民広場
＜オリオンスクエア＞
（江野町８－３）

６３４－１７２２
（６３４－１７７６） 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観客席

53
宇都宮市教育センター
（天神１－１－２４）

６３９－４３８３
（６３９－４３９３） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

54
宇都宮市サッカー場
（中久保２－１－２５）

６６２－５０４８
（ＦＡＸ兼） ３台 手動 ○ ○ ○ オムツ ○

55
宇都宮市スケートセンター
（城南３－１５－３２）

６５５－６８１７
（６５５－６８２７） ３台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

56
宇都宮市サン・アビリティーズ
（屋板町２５１－１）

６５６－１４５８
（ＦＡＸ兼） １６台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

57

宇都宮市総合コミュニティセン
ター
<男女共同参画推進センター>
（明保野町７－１）

６３６－４０７１
（６３６－４０７９） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

58
宇都宮市文化会館
（明保野町７－６６）

６３６－２１２１
（６３５－３５９３） ７台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・車いす利用者の観覧席
・誘導チャイム
・インターホン

59
宇都宮市青少年活動センター
（今泉町３００７）

６６３－３１５５
（６６２－６５４０） １台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ

・授乳は空室を提供
・オムツ替えの場は廊下に
可動式あり

60
宇都宮市立上河内図書館
（中里町１８２－１）

６７４－１１２３
（６７４－１１２０） １台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

点字ブロックや
点字案内

車いす用
スロープ

 ③　文化・スポーツ施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

オストメイト
対応トイレ

貸出用
車いす

そ の 他
手すり付きの

洋式便器
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

61
宇都宮市立河内図書館
（中岡本町３３９７）

６７３－６７８２
(６７３－６７８３) １台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

62
宇都宮市立中央図書館
（明保野町７－５７）

６３６－０２３１
（６３９－０７４０） ７台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

63
宇都宮市立東図書館
（中今泉３－５－１）

６３８－５６１４
（６３８－５７９１） ７台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・誘導チャイム
・オストメイト対応トイレは併
設の東生涯学習センター（東
市民活動センター）にあり

64
宇都宮市立南図書館
（雀宮町５６－１）

６５３－７６０９
（６５３－７６１９） １０台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・車いす利用者の観覧席
・誘導チャイム
・インターホン

65
宇都宮美術館
（長岡町１０７７）

６４３－０１００
（６４３－０８９５） ６台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・インターホン

66
河内総合運動公園
陸上競技場
（白沢町１７９１－３）

６７３－０２１２
（６７３－０３１２） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

67
河内総合運動公園
ドリームプールかわち
（白沢町１７９１－３）

６７３－０２１２
（６７３－０３１２） ２台 自動 ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

68
上河内民俗資料館
（上河内地区市民センター3階）
（中里町１８１－３）

６７４－３４８０
（ＦＡＸ兼） ３台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○

69
旧篠原家住宅
（今泉１－４－３３）

６２４－２２００
(ＦＡＸ兼） １台 ○ ○

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

そ の 他

 ③　文化・スポーツ施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

貸出用
車いす

8



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

70
清原球場
（清原工業団地１４）

６６７－１２２７
(６６７－１２２８） ４台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

71
清原体育館
（清原工業団地１４）

６６７－１２２７
(６６７－１２２８） ４台 手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

72
栃木県教育会館
（駒生１－１－６）

６２１－７１７７
（６２１－０７６１） ２台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

73
栃木県グリーンスタジアム
（清原工業団地３２）

６６７－０９６２
（６６７－０３３５） ２台 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

74
栃木県子ども総合科学館
（西川田町５６７）

６５９－５５５５
（６５９－５３５３） １２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・スロープは駐車場から歩道
まで
・車いす利用者の観覧席

75

栃木県総合運動公園陸上競
技場
＜カンセキスタジアムとちぎ＞
（西川田４－１－１）

６１５－０５８０
（６４５－７５８０） ８台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

76
栃木県総合運動公園
第２陸上競技場
（西川田４－１－１）

６４５－００９０
（６５９－１２０２） ３台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

77
栃木県総合運動公園
野球場（本球場）
（西川田４－１－１）

６４５－００９０
（６５９－１２０２） ３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

78
栃木県総合運動公園
合宿所
（西川田４－１－１）

６４５－００９０
（６５９－１２０２） ３台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

貸出用
車いす

そ の 他

 ③　文化・スポーツ施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

79
栃木県総合運動公園
日環アリーナ栃木
（西川田４－１－１）

６５８－５９００
（６５８－５９０２） １７台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・車いす利用者の観覧席
・誘導チャイム
・インターホン

80
栃木県総合運動公園
日環アリーナ栃木分館
（西川田４－１－１）

６５８－５９００
（６５８－５９０２） １７台 ○ ○

81
栃木県総合運動公園
体育館分館
（西川田４－１－１）

６５８－５９００
（６５８－５９０２） １７台 ○ ○

82
栃木県総合運動公園
武道館（ユウケイ武道館）
（西川田４－１－１）

６８４－２２００
（６８４－３２１０） ４台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

83
栃木県総合教育センター
（瓦谷町１０７０）

６６５－７２００
（６６５－７２１７） ６台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席（大

講義室のみ）

84
栃木県総合文化センター
（本町１－８）

６４３－１０００
（６４３－１０１９） ４台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・公衆FAX

85
栃木県立宇都宮産業展示館
＜マロニエプラザ＞
（元今泉６－１－３７）

６６４－２２６６
（６６４－２１２９） ６台 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

86
宇都宮駅東口交流拠点施設
<ライトキューブ宇都宮>
(宮みらい１－２０)

６１１－５５２２
(６１１－５５３３) 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

87
栃木県立図書館
（塙田１-３－２３）

６２２－５１１１
（６２４－７８５５） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・インターホン

 ③　文化・スポーツ施設

手すり付きの
洋式便器

NO 車いす用
トイレ

点字ブロックや
点字案内

オストメイト
対応トイレ

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

貸出用
車いす

そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

88
栃木県立博物館
（睦町２－２）

６３４－１３１１
（６３４－１３１０） ３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

89
栃木県立美術館
（桜４－２－７）

６２１－３５６６
（６２１－３５６９） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・点字案内なし

90
宇都宮市体育館
（元今泉５－６－１８）

６６３－１６１１
（６６３－００６７） ３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

91
明保野体育館
(明保野町７－９)

６３２－６３８１
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○

92
雀宮体育館
（南町６－３）

６５５－００５８
（ＦＡＸ兼） ２台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

93
上河内体育館
（中里町１８２－１）

６７４－３２９０
（６７４－４６１９） ２台 手動 ○ ○

94
河内体育館
（中岡本町３２２５）

６７３－５６００
（６７３－５６０１） ４台 ○ ○ ○ ○

95
とちぎ青少年センター
（駒生１－１－６）

６２４－２２０３
（６２４－２３０１） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・誘導チャイム
・インターホン
・フロントでのFAXサービス

96
とちぎ男女共同参画センター
<パルティ›
（野沢町４－１）

６６５－７７００
（６６５－７７２２） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・誘導チャイム

点字ブロックや
点字案内

名称
（所在地） 車いす用

スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

電話番号
（ＦＡＸ番号） 障がい者用

駐車場
オストメイト
対応トイレ

手すり付きの
洋式便器

貸出用
車いす

そ の 他

 ③　文化・スポーツ施設

NO

整 備 さ れ て い る 設備 な ど
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

97

とちぎ福祉プラザ障害者ス
ポーツセンター‹わかくさアリー
ナ›
（若草１－１０－６）

６７８－６６７７
（６２３－００５５） ２７台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・誘導チャイム

98
とびやま歴史体験館
（竹下町３８０－１）

６６７－９４００
（６６７－９４０１） ３台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

99
ビックツリーフォレスト
（西川田町２８７－１）

６８４－１５１５
（６４５－８３３２） ２台 自動 ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・点字ブロックは屋外のみ

100
宮原運動公園
（陽南４－５－６）

６５８－１０５２
（FAX兼） ２台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

101
駒生運動公園
（鶴田町３６６９）

６４８－３３２０
（ＦＡＸ兼） ６台 ○ ○ ○

102
屋板運動場
（屋板町２３１－１）

６５６－７３２９
（ＦＡＸ兼） ３台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

103
下田原運動場
（下田原町３４３４）

６７２－１０５１
（ＦＡＸ兼） ３台 手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

名称
（所在地） オストメイト

対応トイレ
そ の 他

NO

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

電話番号
（ＦＡＸ番号）

 ③　文化・スポーツ施設

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

12



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

104
インターパークショッピング
ビレッジ
（インターパーク４－１－３）

６５７－６０００
（６５７－６６９２） ２台 ○ ○ 授乳／オムツ

・インターホン
・手すり付き小便器は、イン
フォメーションセンター横男
子トイレと無印良品横の男
子トイレに1台ずつあり
・貸出用車いすが2台あり

105
インターパークショッピング
スタジアム
（インターパーク４－２－３）

６５７－７７５５
（６５７－８３３３） ２１台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・インターホン

106
ヴィクトリアゴルフ宇都宮細谷
店
（細谷町６９４－２）

６４３－６１４７
（６００－６２２０） 自動

107
ウェルシア宇都宮簗瀬店
（簗瀬町１８４７－１）

６５１－０８１１
（６５１－０８１２） １台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ

108
魚べい上戸祭店
（上戸祭１ー４９５－２）

６５０－６７０６ １台 自動／手動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ・車いす利用者の客席

109
うつのみや表参道スクエア
（馬場通リ４－１－１）

６００－４２８１
（６２２－５４７９） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・障がい者用駐車スペース
は駐車場棟6階
・オストメイト対応トイレは5階
・授乳の場等は6階

110
宇都宮餃子館インター店
（徳次郎町高谷原２１－１）

６６６－１３１７
（６６６－１３２４） 2台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

111
auショップ宇都宮駒生
（駒生町３３６４－２）

６２１－１９９７
（６２１－１９９３） １台 自動／手動 ○ ○ 授乳／オムツ ○

112
福田屋
宇都宮インターパーク店
（インターパーク６－１－１）

６５７－５０００
（６５７－６５００） ３１台 自動／手動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

 ④　商業施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

13



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

113
オトワレストラン
(西原町３５５４－７）

６５１－０１０８
（６５１－２３１０） １台 手動 ○ ○ ○ ○

114
カワチ薬品泉が丘店
（泉が丘６－１－４５）

６６０－７８７１ ３台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

115
カワチ薬品一条店
（旭２－１５－１６）

６３４－２８１７ １台 自動 ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

116
カワチ薬品岡本店
（下岡本町４５２９－１）

６７３－７４０８ １台 ○ オムツ ○

117
カワチ薬品鶴田北店
（鶴田町字東原７２９－２）

６４７－１２５１ １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

118
カワチ薬品針ヶ谷店
（針ヶ谷町４７２－７）

６５３－２９８０ ２台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

119
業務スーパー雀宮店
（末広２－５－１６）

６８８－６１０１
（６８８－６１７７） ２台 自動／手動 ○

120
黒潮鮨御幸本店
（下川俣町２０６－３２）

６６２－９６４０
（３３３－１３３６） １台 自動 ○ ○ ○ ・インターホン

121
ダイソー
ヨークタウン宇都宮針ヶ谷店
（針ヶ谷町４７２－６）

080-6262-7920 １台 自動 ○

貸出用
車いす

そ の 他

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

車いす用
トイレ

 ④　商業施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号） 障がい者用
駐車場

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

車いすの方も
利用できる

エレベーター

手すり付きの
洋式便器

車いす用
スロープ
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

122
すたみな太郎宇都宮西川田店
（西川田町１０２５－１２）

６８４－２９８９
（６８４－２９８８） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ

123
ツルハドラッグ宇都宮東宿郷
店
（東宿郷６－９－１７）

６１０－０２６８
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ オムツ

124
東京インテリアメディカルサー
ビス
（鶴田町１４２０－２）

３００－８１８１
（３００－８１８０） １台 自動 ○ ○ ○ ○ ○

125
東武宇都宮百貨店
（宮園町５－４）

６３６－２２１１ １８台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・手話のできる係員

126
ドコモショップ宇都宮鶴田店
（鶴田町２２１－１）

６４９－０１８１
（６４８－７６１１） ２台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

・手話のできる係員
※手話通訳者が不在時は
対応不可

127
ドコモショップかましんゆいの
杜店
（ゆいの杜１－２－２１）

0120-003-638 １台 自動 ○ ○ 授乳／オムツ

128
ドン・キホーテ宇都宮簗瀬店
（簗瀬町１５９０－６）

０５７０－０１８－
４１１

（６１０－６７２２）
１台 自動 ○ ○ ○

129
二木ゴルフ宇都宮インター
パーク店
（インターパーク４－８－７）

６５６－９２５１
（６５６－９２５２） １台 自動 ○ ○ ○ ○ ・インターホン

130
西松屋チェーン宇都宮岩曽店
（岩曽町字沢向１１７７－４１）

６６０－２４２１
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ 授乳／オムツ

点字ブロックや
点字案内

 ④　商業施設

NO 貸出用
車いす

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

131
ニトリ宇都宮鶴田店
（鶴田町１２３５－１）

６４８－１１１０
（６４９－１５１０） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

・手話のできる係員

132
ニトリ宇都宮平出店
（平出町３５６２）

６６０－８１００
（６１３－５２３５） ２台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

133
ＴＳＵＴＡＹＡ宇都宮南店
（針ヶ谷町４７２－７）

６５５－２３００
（６５５－２３０１） ２台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ・インターホン

134
旬の旨味富久吉
（江曽島町１０４６－１）

６４５－１２２０
（６５９－３８５３） １台 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

135
フードオアシスオータニ
一の沢店
（鶴田町２１８０－３）

６１２－７５２２
（６１２－７５２３） ２台 自動 ○ ○ ○ ○

136
フードオアシスオータニ
みずほの店
（西刑部町２４５０－４）

６５７－８６６１
（６５７－８６６２） ２台 自動 ○ ○ オムツ ○

137
フードオアシスオータニ
明保店
（下荒針町３４７３－５）

６４９－１３８８
（６４７－４８７７） ２台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

138
フードオアシスオータニ
野沢店
（野沢町４０－１）

６６５－４１３１
（６６５－４２９４） 自動

139
ベルモール
（陽東６－２－１、陽東６－５－
１、陽東６－５－３１）

６１３－５５５７ ７３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○
・車いす利用者の観覧席
・インターホン
・誘導チャイム

車いす用
トイレ

点字ブロックや
点字案内

 ④　商業施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

貸出用
車いす

そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

140
マツモトキヨシ宇都宮今泉店
（中今泉３－１－２９）

６３９－６４８５
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ オムツ

141
MEGAドン・キホーテ宇都宮店
（馬場通り２－３－１２）

0570-044-511 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

142
ＭＯＶＩＸ宇都宮
（インターパーク６－１－１）

050-6865-3235 １１台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席
・インターホン

143
ゆいの杜ガーデンセンター
（ゆいの杜５－１－１）

６６７－０３５４
（６１６－３４１０） １台 自動 ○

144
ヨークベニマル泉が丘店
（泉が丘６－１－４４）

６８３－５０５１
（６８３－５０５３） ４台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

145
ヨークベニマル戸祭店
（戸祭元町１２－１１）

６５０－６５００
(６５０－６５０１) ４台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

146
ヨークベニマル針ヶ谷店
（針ヶ谷町新田４７２－６）

６８８－１１６１
（６８８－１１６２） ８台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・インターホン

147
ヨークベニマル簗瀬店
（城東１－８－１３）

６５１－３８２１ ３台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○
・インターホン
・誘導チャイム
・公衆FAX

148
ケーズデンキ宇都宮鶴田店
（鶴田町三ノ沢１１５３－１）

６１２－２８４５
（６１２－２８４７） ２台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

 ④　商業施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

そ の 他
手すり付きの

洋式便器
オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

149
かましんカルナ駅東店
（宿郷３－１６－３）

６１２－６６０５
（６１２－６６０３） ４台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・インターホン

150
とりせん宝木店
（細谷町２６０１－６）

６６６－５２８０
（６２１－２００１） ６台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・インターホン

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

151
足利銀行宇都宮西支店
（鶴田１－７－５）

６４８－８８００
（６４８－８８８５） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

152
宇都宮中央郵便局
（中央本町４－１７）

６３９－２４１３
（６３９－３０２２） １台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・インターホン

153
宇都宮東郵便局
（宿郷３－２０－２）

６３５－３２５７
（６３２－６２７６） ２台 自動 ○ ○ ○ ○

154
宇都宮南郵便局
（宮の内２－１７６－３３）

６５３－８２２９ １台 自動 ○ ○ ○

155
鹿沼相互信用金庫宇都宮支
店
（鶴田町６０１－１）

６４８－２２１１
（６４８－５８３３） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

 ⑤　金融機関

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他
NO

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

 ④　商業施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他
オストメイト
対応トイレ
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

156
鹿沼相互信用金庫戸祭支店
（上戸祭２－１－２２）

６２５－１６６１
（６２５－０９７１） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○

157
烏山信用金庫宇都宮支店
（元今泉４－８－１６）

６３６－６６１１
（６３６－６６１３） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ・インターホン

158
烏山信用金庫岡本駅前出張
所
（下岡本町４２９０）

６１２－１７７１
（６１２－１７７２） １台 自動 ○ ○ ○ ○ ○

159
篠井郵便局
（篠井町８６４－１）

６６９－２００１
（６６９－２０７６） １台 自動 ○ ○ ○

160
商工組合中央金庫宇都宮支
店
（西１－１－１５）

６３３－８１９１
（６３３－８２０９） １台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ ○

161
大東銀行宇都宮支店
（大通り２－４－１０）

６３３－０４４５
（６３３－０４４９） １台 自動 ○ ・点字ブロックは屋外のみ

162
栃木銀行大曽支店
（大曽４－８－１４）

６４３－５６８１
（６４３－５６８０） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

163
栃木銀行鶴田支店
（鶴田町７１５－３）

６４７－３１１１ １台 自動 ○ ○ オムツ ○

164
栃木銀行テクノポリス支店
（ゆいの杜３－２－２０）

６６７－８８０１
（６６７－８６０１） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

手すり付きの
洋式便器

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

オストメイト
対応トイレ

 ⑤　金融機関

そ の 他
貸出用
車いす

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

NO
名称

（所在地） 障がい者用
駐車場
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

165
栃木銀行陽東桜が丘支店
（陽東６－１２－２０）

６６２－８３２０
（６６２－８３４０） １台 自動 ○ ○ オムツ ○

166
栃木銀行陽南支店
（宮本町１７－７）

６５８－１２６１
（６５９－４３８１） １台 自動 ○ ○ オムツ ○

167
栃木信用金庫江曽島支店
（大和１－８－２４）

６５８－８８０８
（６５９－５３２０） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

168
栃木信用金庫桜通り支店
（桜２－７－１６）

６２５－４１３１
（６２５－０２９２） １台 自動 ○ ○ ○

169
栃木信用金庫雀宮支店
（高砂町１－９）

６５３－１６１１
（６５５－３４５７） １台 自動 ○ ○

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

170
JR宇都宮駅
（川向町１－２３）

― 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

171
ＪＲ岡本駅
（下岡本町１９８６）

― ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

172
ＪＲ雀宮駅
（雀の宮１－１９－２１）

― ２台 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

手すり付きの
洋式便器

 ⑤　金融機関
整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

そ の 他
貸出用
車いす

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

点字ブロックや
点字案内

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

 ⑥　交通機関

オストメイト
対応トイレ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

貸出用
車いす

そ の 他

20



段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

173
ＪＲ鶴田駅
（西川田町１０７９）

― 手動 ○ ○

174
東武鉄道江曽島駅
（大和２－１２－３１）

６５８－９５４１
（６３３－２０５４） ○ ○ ・トイレ内ベビーチェアあり

175
東武鉄道東武宇都宮駅
（宮園町５－４）

６３３－２０５４
（ＦＡＸ兼） ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

176
東武鉄道西川田駅
（西川田町５－１－１７）

６５８－０７１１
（６３３－２０５４） ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・改札口付近からホームまで

車いす用スロープあり

177
東武鉄道南宇都宮駅
（吉野２－８－２３）

６３５－１５４２
（６３３－２０５４） ○ ○ ○ ・トイレ内ベビーチェアあり

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

178
明保野公園
（明保野町１５３０－１１）

― ○ ○

179
アドベンチャーＵ
<八幡山公園>
（大曽２－９）

６２４－０６４２
（６２２－６００２） ○ ○ オムツ

180
石野森公園
（大谷町１４０１）

― ○ ○

オストメイト
対応トイレ

車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

車いすの方も
利用できる

エレベーター

 ⑦　レジャー・公園施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

点字ブロックや
点字案内

 ⑥　交通機関

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

貸出用
車いす

そ の 他

そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

181
今泉中央公園
（今泉４－５－３）

― ○ ○ オムツ

182
今宮公園
（今宮１－２０７）

― ○ ○

183
インターパーク中央公園
（インターパーク２－１０－１）

― １台 ○ ○

184
宇都宮駅東公園
（元今泉５－１０－１）

― ○ ○

185
宇都宮城址公園
（本丸町３５２０）

６３８－９３９０ ５台 ○ ○ ○ オムツ ○

186
宇都宮動物園
（上金井町５５２－２）

６６５－４２５５
（６６５－６２８７） ５台 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

187
うつのみや文化の森
（長岡町１０７７）

６４３－０１００
（６４３－０８９５） ６台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・車いす利用者の観覧席

・インターホン

188

うつのみや平成記念子どもの
もり公園
宇都宮市冒険活動センター
（篠井町１８８５－１）

６６９－２４４１
（６６９－２２４０） １台 手動 ○ ○ ○ ○ ○

189
大谷景観公園
（大谷町１２２４－１）

― ○ ○ オムツ

190
大谷公園
（大谷町１１５６－２）

― ○ ○ オムツ

 ⑦　レジャー・公園施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

車いす用
トイレ

貸出用
車いす

そ の 他
手すり付きの

洋式便器
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

191
岡本駅前第１公園
（下岡本町４００９）

― １台 ○ ○

192
岡本駅前第２公園
（下岡本町４４４０）

― １台 ○ ○

193
金井台なかよし公園
（下岡本町４５３０－３）

― １台 ○ ○

194
金井台ふれあい公園
（下岡本町４５５９－１）

― ○ ○

195
釜井台団地中央公園
（下岡本町３７５８）

― ○ ○ ○

196
上河内せせらぎ公園
（上田町１０６１－１）

― ○ ○

197
上河内地域交流館梵天の湯
（今里町１８－４）

６７４－８９６３
（６７４－８９６５） ６台 自動 ○ ○ オムツ ○ ○

198
清原工業団地１号緑地
（清原工業団地５）

― ○ ○

199
清原工業団地２号緑地
（清原工業団地１７－１）

― ○ ○

200
清原工業団地３号緑地
（清原工業団地２５－１）

― ○ ○

車いすの方も
利用できる

エレベーター

貸出用
車いす

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いす用
トイレ

名称
（所在地）

 ⑦　レジャー・公園施設

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

NO
電話番号

（ＦＡＸ番号） そ の 他
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

201
清原中央公園
（清原工業団地１４）

６６７－１２２７
(６６７－１２２８） ２台 ○ ○

202
清原南公園
（清原工業団地２）

― ○ ○

203
栃木県中央公園
（睦町２－５０）

６３６－１４９１
（６３６－７６２１） ４台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○

204
越戸北児童公園
（平出工業団地３４）

― ○ ○

205
桜づつみ園
（白沢町８３０－１）

― ９台 ○ ○

206
桜美公園
（桜４－１５５８－２）

― ○ ○ オムツ

207
さざなみ児童公園
（宿郷１－８－２）

― ○ ○

208
宇都宮市森林公園
<自然休養村管理センター>
（福岡町１０７４－１）

６５２－３４５０
（ＦＡＸ兼） 手動 ○ ○ ○ ○

209
白沢坂上公園
（白沢町２０１７－１５）

― ○ ○

210
宝井団地東公園
（下田原２８６２－１４９）

― ○ ○

 ⑦　レジャー・公園施設

NO
名称

（所在地） オストメイト
対応トイレ

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

障がい者用
駐車場

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

そ の 他
貸出用
車いす

点字ブロックや
点字案内
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

211
鶴田おおぞら公園
（鶴田町９８８－１）

― １台 ○ ○ オムツ ○

212
とちのきファミリーランド
（西川田４－１－１）

６５９－１３３２
（６５９－１５０４） ６０台 ○ ○ 授乳／オムツ ○

213
豊郷台中央公園
（豊郷台２－８８）

― ○ ○

214
中戸祭児童公園
（中戸祭１－９２２－９）

― ○ ○

215
長岡公園
（長岡町７９５－３）

― ○ ○

216
奈坪ニュータウン第３公園
（中岡本町２９２０－２０５）

― ○ ○

217
西鬼怒川地区グラウンドワー
ク活動センター
（白沢町２４１１）

６７３－９７６６
（ＦＡＸ兼） 手動 ○ ○ ○ オムツ ○

218
八幡山公園
（塙田５－１－１）

６２４－０６４２
（６２２－６００２） ８台 手動 ○ ○ ○ オムツ ・宇都宮タワーに

段差のない手動ドア

219
平出工業団地公園
（平出工業団地３０－１）

― ○ ○ オムツ ○

220
みずほの自然の森公園
（西刑部町１８６１）

６５７－５２２２
（６６６－８３１３） １６台 手動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ

障がい者用
駐車場

車いすの方も
利用できる

エレベーター
そ の 他

 ⑦　レジャー・公園施設

NO 車いす用
トイレ

オストメイト
対応トイレ

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

手すり付きの
洋式便器

車いす用
スロープ

貸出用
車いす

点字ブロックや
点字案内
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

221
みずほの中央公園
（瑞穂３－３）

６６３－１６１１
（６６３－００６７） ２台 ○ ○ ○

222
道の駅うつのみやろまんちっく
村
（新里町丙２５４）

６６５－８８００
（６６５－８６７８） ２３台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

223
みどり野１号児童公園
（みどり野町３２０－４５）

― ○ ○

224
緑の郷さくらのもり公園
（西刑部町２５７０－１１６）

― ○ ○ オムツ

225
簗下中央公園
（東簗瀬１－３３－４）

― ○ ○ オムツ

226
水上公園
（錦３－１１００－３）

６３２－２５２９
（６３２－５４１８） １台 ○ ○

227
テクノさくら公園
(ゆいの杜１ー５－１７)

― １台 ○ ○

228
テクノ一本杉公園
(ゆいの杜７－２７)

― １台 ○ ○

229
錦中央公園
（今泉町１５７）

６６３－１６１１
（６６３－００６７） ○ ○

230
陽南第二公園
（大和２丁目９番）

６６３－１６１１
（６６３－００６７） ○ ○

そ の 他
車いす用
スロープ

名称
（所在地） オストメイト

対応トイレ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

電話番号
（ＦＡＸ番号）

 ⑦　レジャー・公園施設

NO

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

231
中央市民活動センター
中央生涯学習センター
(中央１－１－１３)

６３２－６３３１
（６３９－７５７９） ６台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

232
東市民活動センター
東生涯学習センター
(中今泉３－５－１)

６３８－５７８４
（６３８－１１７１） ７台 自動 ○ ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

233
西市民活動センター
西生涯学習センター
(西一の沢町１７－３２)

６４８－８２４１
（FAX兼） １台 自動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○

234
南市民活動センター
南生涯学習センター
(江曽島２－４－２３)

６５９－９９５３
（ＦＡＸ兼） ２台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

235
北市民活動センター
北生涯学習センター
(若草３ー１２－２５)

６２２－７０９３
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

236
石井地域コミュニティセンター
（石井町１２１３）

６６２－６８３３
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

237
泉が丘コミュニティセンター
（今泉町３００７）

― 手動 ○

238
泉が丘地域コミュニティセン
ター
（泉が丘７－１２－１４）

６６２－４８２１
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○

239
今泉地域コミュニティセンター
（元今泉１－７－２９）

６３９－６０６６ １台 自動 ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○ ・誘導チャイム
・インターホン

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

 ⑧　公共施設

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

240
五代若松原地域コミュニティセ
ンター
(若松原３－１９－２７)

６５３－６７６７
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

241
桜地域コミュニティセンター
(桜３－２－２２)

６３６－２００７
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・インターホン

242
昭和地域コミュニティセンター
(戸祭町３０４３－１)

６２４－０５０８
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○

243
城東地域コミュニティセンター
(城東２－２３－１)

６３５－８０４１
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

244
宝木地域コミュニティセンター
(駒生町３３６４－２９)

６２４－０５３１
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

245
中央地域コミュニティセンター
(中央本町１－２９)

６３３－９３１２
（ＦＡＸ兼） 手動 ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

・点字プロックは受付前のみ

246
戸祭地域コミュニティセンター
(戸祭１－１０－２５)

６２４－０６３２
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○

247
錦地域コミュニティセンター
(今泉町１４３－６)

６２４－８６８２ １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

248
西原地域コミュニティセンター
(西原２－５－４２)

６３５－７１３９
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

 ⑧　公共施設

そ の 他
障がい者用

駐車場
車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

点字ブロックや
点字案内

名称
（所在地）

NO 貸出用
車いす

電話番号
（ＦＡＸ番号）
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

249
西地域ミュニティセンター
(西１－２－１３)

６３５－７１４１
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

250
東地域コミュニティセンター
(東塙田１－６－１４)

６２４－０５５４
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・インターホン

・点字ブロックは屋外のみ

251
富士見地域コミュニティセン
ター
(鶴田町２７０８－３)

６３５－７８４１
（ＦＡＸ兼） 自動 ○ ○

252
細谷・上戸祭地域コミュニティ
センター
(細谷１－４－３８)

６２１－７８８２
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・手話のできる係員

・インターホン

253
緑が丘地域コミュニティセン
ター
(緑３－５－３)

６４５－０１２６
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

254
峰地域コミュニティセンター
(峰３－２０－１７)

６３５－７１３３
（ＦＡＸ兼） 自動 ○ ○ ○

255
宮の原地域コミュニティセン
ター
(宮原４－１－１４)

６３５－８５３３
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

256
御幸が原地域コミュニティセン
ター
(御幸ケ原町５３－２)

６６３－３８７０
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

257
御幸地域コミュニティセンター
(御幸本町４６３８－１)

６６３－２９０１
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

障がい者用
駐車場

 ⑧　公共施設

車いす用
トイレ

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

点字ブロックや
点字案内

NO 車いすの方も
利用できる

エレベーター
そ の 他

車いす用
スロープ

貸出用
車いす

オストメイト
対応トイレ

手すり付きの
洋式便器
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

258
明保地域コミュニティセンター
（鶴田町３６６８－３６）

６４８－７２５３
（FAX兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

259
簗瀬地域コミュニティセンター
(南大通り２－６－６)

６３５－７１３２
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・誘導チャイム

260
陽光地域コミュニティセンター
(緑５－８－８)

６５８－３３７３
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ 授乳

261
陽東地域コミュニティセンター
(陽東２－１６－３６)

６６２－６２６９
（ＦＡＸ兼） １台 自動 ○ ○ ○ オムツ ○ ○ ・誘導チャイム

・インターホン

262
陽南地域コミュニティセンター
(大和１－１０－１５)

６５８－８２７１
（ＦＡＸ兼） １台 自動／手動 ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ・誘導チャイム

263
宇都宮競輪場
（東戸祭１－２－７）

６２５－０１００
（６２４－９９１５） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ オムツ ○ ・車いす利用者の観覧席

264
清原工業団地管理センター
(清原工業団地１５－１)

６６７－６８９０
（６６７－７２３３） １台 手動 ○ ○ ○

265
宇都宮市悠久の丘
(上欠町７１９－１)

６４９－１１５０
（６４８－９１８８） ６台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ○ 授乳／オムツ ○ ○

・建物まで点字ブロックはあ
り
建物内の点字ブロックはなし
・案内板はあるが，点字仕様
ではない
・施設がバリアフリーである
ため，スロープの設置はして
いないが，車いすでの移動
は可能

貸出用
車いす

そ の 他
車いす用
スロープ

点字ブロックや
点字案内

 ⑧　公共施設

NO 障がい者用
駐車場

名称
（所在地）

電話番号
（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

車いすの方も
利用できる

エレベーター

オストメイト
対応トイレ
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

266
栃木県防災館
(中里町２４８)

６７４－４８４３
（６７４－４８４５） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ オムツ ○

・車いす利用者の観覧席（視
聴覚室）
・インターホン

267
宇都宮公共職業安定所
＜ハローワーク宇都宮＞
(明保野町１－４)

６３８－０３６９
（６３８－０３７６） ２台 自動／手動 ○ ○ ○ ○ ・インターホン

268
ハローワーク宇都宮
駅前プラザ
(駅前通り１－３－１)

６２３－８６０９
（６２３－８６００） 自動／手動 ○ ○ 授乳／オムツ

段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

269
旭町公衆便所
(中央１－１０－７)

― ○

270
あずま公衆便所
（東塙田１－１６６－１）

― ○

271
出雲橋公衆便所
(中央５－１－１３)

― 手動 ○ ○

272
駅東公衆便所
(宮みらい１－１)

― 手動 ○ ○ オムツ ○

273
岡本駅西口公衆便所
（下岡本町１９８６－１）

― 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

電話番号
（ＦＡＸ番号） 障がい者用

駐車場
貸出用
車いす

点字ブロックや
点字案内

手すり付きの
洋式便器

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

 ⑨　公衆トイレ等

NO
名称

（所在地）

 ⑧　公共施設

NO
名称

（所在地） そ の 他
オストメイト
対応トイレ

電話番号
（ＦＡＸ番号） 障がい者用

駐車場
車いす用
スロープ

貸出用
車いす

そ の 他
車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

274
岡本駅東口公衆便所
（下岡本町１９５４－１）

― 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

275
上河内中央公衆便所
(中里町１６２－６)

― 手動 ○ ○ オムツ

276
幸橋公衆便所
(今泉２－１)

― ○

277
城東公衆便所
(天神１－９７６)

― ○

278
新橋公衆便所
(中央本町１－３４)

― 手動 ○ ○

279
雀宮駅西口公衆便所
(雀の宮１－１２７－６６)

― 自動 ○ ○ ○ オムツ ○

280
雀宮駅東口公衆便所
(雀宮町４７－５)

― 手動 ○ ○ オムツ ○

281
総合福祉センター公衆便所
(中央１－１－６)

― ○

282
東武宇都宮駅公衆便所
(宮園町５－１)

― ○

283
馬場町公衆便所
(馬場通り３－１－２４)

― ○

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

貸出用
車いす

そ の 他

 ⑨　公衆トイレ等

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場
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段差のない 授乳施設等

・自動ドア
・手動ドア

・授乳の場
・オムツ替えの場

284
一ツ橋公衆便所
(江野町１８)

― ○

285
宮の橋公衆便所
(駅前通り２－５－２)

― 自動 ○ ○

286
陽西公衆便所
(陽西町２９２－２)

― １台 手動 ○ ○ オムツ ○

287
陽南第１公園屋外便所
(大塚町1)

― ○ ○ オムツ

オストメイト
対応トイレ

点字ブロックや
点字案内

車いす用
トイレ

手すり付きの
洋式便器

貸出用
車いす

そ の 他

 ⑨　公衆トイレ等

NO
名称

（所在地）
電話番号

（ＦＡＸ番号）

整 備 さ れ て い る 設備 な ど

障がい者用
駐車場

車いす用
スロープ

車いすの方も
利用できる

エレベーター
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障がい者の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

障がい福祉課
TEL　６３２－２８６９
FAX　６３６－０３９８

高齢者の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

高齢福祉課
TEL　６３２－２３５７
FAX　６３２－３０４０

生活福祉課第１課
TEL　６３２－２１０５
FAX　６３２－２３５５

生活福祉課第２課
TEL　６３２－２４６５
FAX　６３２－２３５５

　①心配ごとや悩みごと
　　の相談

月～金曜日
午前９時～午後３時

ことぶき会館　【毎月第1木曜日】
ふれあい荘　【毎月第2木曜日】
やすらぎ荘　【毎月第3木曜日】
すこやか荘　【毎月第4木曜日】
河内総合福祉センター　【毎月第1火曜日】

午前１０時～午後３時

　②知的障がい者の
　　生活相談

毎月第３水曜日
午前１０時～午後３時

　③弁護士の法律相談
　　（要予約）

毎月第３火曜日
午前９時～正午
（受付時間午前１１時３０分まで）

　④更生や犯罪予防に
　　関する相談

毎月第３木曜日
午前１０時～午後３時

　⑤こころの悩み相談
毎月第３金曜日
午後１時～午後４時

※相談日時は変更となる場合がございますので、詳しくは直接お問い合わせください。

宇都宮市社会福祉協議会
TEL　６３６－１２１５

巡回相談
（心配ごとや

悩みごとの相談）

心配ごとや相談があるときは・・・

生活保護の相談
月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

▼宇都宮市役所　関係各課

▼心配ごと・悩みごと相談センター
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・昼間（日曜日，祝休日） 

　【内科，小児科，歯科】　午前９時～午後５時

　　　　　　　　TEL　６２７－９１１０

道に迷ったら・・・

・夜間（毎日）

犯罪や被害の相談は・・・

■警察署

　警察本部県民相談室　

■市役所

　市民相談コーナー　

　宇都宮中央警察署（下戸祭１丁目）

　　　　　　　　TEL　６２３－０１１０

夜間や休日の急病は・・・

■警察署 ■医療機関

　市夜間休日救急診療所（竹林町）

　　　　　　　　TEL　６２５－２２１１

　【内科，小児科】　午後７時３０分～翌日午前７時

　【歯科】　　　　　　午後７時３０分～午前０時

　　　　　　　　TEL　６３２－２８３５

　広報広聴課

　　　　　　　　TEL　６３２－２０２２

　宇都宮東警察署（中今泉３丁目）

　　　　　　　　TEL　６１０－０１１０

　宇都宮南警察署（みどり野町）

　　　　　　　　TEL　６５３－０１１０

市に関する相談は・・・

110 119
　FAX　０１２０－８３４－１１０

　聴覚等に障がいがある方は・・・ 　聴覚等に障がいがある方は・・・

　FAX　１１９

困ったときは，緊急ダイヤル

警察への事件・事故の急報 火事・救助・救急車

局番なし（無料） 局番なし（無料）
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ヘルプカードを持ちましょう 

ヘルプカードは，障がいのある人などが，

意思表示が苦手でも，災害などの緊急時や外

出先で困ったときに，自分の情報を周囲の人

に伝え，適切な支援が得られるよう，障がい

特性や支援内容を記載するカードです。 
 

ヘルプマークを知っていますか？ 

外見からは分からなくても援助が必要な方がいます。この

マークを見かけたら，電車内で席をゆずる，困っているよう

であれば声をかけるなど，思いやりのある行動をお願いしま

す。 

どんな人がもらえるの？ 

○対象者 

障がい者手帳所持者（身体障がい，知的障がい，精神障がい），

難病患者，障がい福祉サービスの受給者，その他ヘルプカード・

ヘルプマークを必要とする方を対象とします。 

どこでもらえるの？ 

○配布場所 

宇都宮市役所本庁舎（障がい福祉課，子ども家庭課，保健と福

祉の相談窓口），保健所保健予防課，子ども発達センター，宇都宮

市総合福祉センター，教育センター，各地区市民センター，各出

張所，各障がい者生活支援センター，で配布しています。 

 詳しくは宇都宮市のホームページをご確認ください。 

   
宇都宮市 まちかど情報マップ 検 索 
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■掲載されている情報は，官公庁施設や「やさしさをはぐくむ福祉

のまちづくり条例」適合施設等に調査を行い，収集したものです。 

御協力ありがとうございました。 
 


